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Diagnostic de territoire des activités physiques et sportives

Une probl®matiqueé 
A lôappui de la structuration de lôoffre sportive actuelle du territoire de la Bretagne Romantique, 

lôaccessibilit® ¨ une pratique sportive pour chaque citoyen est-elle optimale ?

Des objectifs
ÁEffectuer un état des lieux des pratiques sportives du territoire de la Bretagne Romantique.

ÁR®aliser un diagnostic de lôoffre sportive du territoire.

Une analyse de la pratique sportive à partir de diagnostics
ÁIdentifier lôad®quation entre lôoffre existante et la demande associative.

ÁSôappuyer sur la dynamique associative d®j¨ existante.

ÁCroiser les points forts et les faiblesses repérés du mouvement associatif sportif. 

Des enjeux, des orientations, des propositions
ÁA partir de diagnostics partag®sé d®finir ou red®finir la gouvernance locale au service du 

d®veloppement de la pratique sportive, tout en favorisant lôimplication de chaque acteur.

ÁActer un plan dôaction d®fini dans le temps.
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ÁDes états des lieux
Å Éléments démographiques du territoire (Enquête 1).

èCaractéristiques et évolutions démographiques et géographiques.

Å État des lieux quantitatif de lôoffre sportive (Enquête 1).

èQuestionnaire aux associations sportives ĔCarte dôidentit® des associations.

Å État des lieux qualitatif de lôoffre sportive (Enquête 2).

èQuestionnaire aux associations sportives ĔProjet associatif, organisation, structuration, moyens humains et financiers.

Å État des lieux des équipements sportifs du territoire (Enquête 3).

èA lôappui du recensement des ®quipements sportifs r®alis® par le D®partement.

Å La demande associative en lien avec lôoffre actuelle du territoire (Enquête 4)

èQuestionnaire aux associations sportives ĔAttentes et besoins, la vision associative à moyen terme.

èQuestionnaire aux emplois professionnels Ĕ Identité, statut, attentes et besoins. (Enquête 5).

Å Les équipements sportifs dans le cadre scolaire (Enquête 6).

èQuestionnaire aux chefs dô®tablissements ĔEnsemble des équipements sportifs utilisés dans le cadre scolaire

Å Lôoffre sportive actuelle du territoire (Enquête 7).

èQuestionnaire aux élus ĔLôintervention publique en faveur du sport (Communes, Communauté de Communes).

ÁAnalyse 
ÅRéception des questionnaires

èTraitement de toutes les réponses reçues suite aux différents questionnaires (Relance si nécessaire)
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Diagnostic de la pratique sportive du territoire de la Bretagne Romantique 

ÁDiagnostics 

ÅFormalisation ¨ partir dô®l®ments statistiques et de comparaisons chiffr®es.

èLes aspects quantitatifs et qualitatifs de lôoffre sportive. Les ®quipements sportifs mis ¨ disposition.  

ÅLa dynamique associative.

èLes besoins et les attentes associatives, la projection associative.

ÅCroisement de lôoffre et de la demande associative.

è Les points forts et les faiblesses repérés. 

ÅLe soutien des collectivit®s publiques aux associations sportives ¨ lô®chelle de chaque Commune et de lôEpci.

èLes aides apport®es, les crit¯res dôattribution, les projections.
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Les ®tapes é

ÁDes orientations et des propositions

ÅUne restitution finaleé ¨ partir des synth¯ses, des constats relev®s..
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ÁUn plan dôaction

ÅUne gouvernance établie et un positionnement pour chaque acteur du mouvement associatif sportif.

ÅUn diagnostic partag®é des pr®conisations reli®es ¨ un plan dôaction concert®.É
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Base de 
travail

A lôappui de la structuration de lôoffre sportive actuelle du territoire de la Bretagne 

Romantique, lôaccessibilit® ¨ une pratique sportive pour chaque citoyen est-elle optimale ?

Base de travail ïLes outils ĔEnquête - Listings

Les 7 enquêtes pour établir le diagnostic

CS-Ch P

Les 130 associations concertées 

LA BAUSSAINE

Bouge à La Baussaine - Multisports Angélique MONTEBRUN 06 07 47 09 63 bouge@labaussaine.fr

Football Club Saint-Thual La Baussaine Philippe GEFFROUAIS 07 68 52 84 76 lbst35@gmail.com

Le Godillot Baussainais - Randonnée pédestre Daniel HENRY 02 99 66 84 97 mi.poirier@gmail.com

BONNEMAIN

Gymnastique Féminine  Annie PETITPAS dominiquepetitpas@orange.fr

Tennis de Table Granit Bleu Michel JOUBERT joubertmichel@aol.com

Association Communale de Pêche Louis DESHAYE
Stock Car - SCC Bonnemain Luc GARRY 02 99 66 33 35 Luc.garry@wanadoo.fr

CARDROC

Club Rando découverte Charles PIRON 02 99 45 88 38 charles.piron35@gmail.com

Cardroc section Gym Marie-Laure JUBAU marielaure.jubau@gmail.com

Cardroc Tennis de Table (Attac) Philppe FAISANT attac.cardroc@gmail.com

La Gaule Cardreucienne Nicolas NOISY 06 80 73 74 17 lagaulecardreucienne35190@gmail.com

COMBOURG

SPC Fundamental Aikido Sébastien CHOTARD 06 21 14 84 09 president@spc-fundamentalaikido.fr

Combourg Suba - Section Apnée Sébastien FROMONT 06 41 35 28 35
combourgsuba@gmail.com   

fromont.seb@orange.fr

Combourg Suba Hockey Karl Emmanuel DEFRANCE 06 38 65 07 84 hockey@combourgsuba.fr

Combourg Athlétisme André BADIGNON 07 85 22 15 99 badignon.andre@orange.fr

Badminton Club Combourg Thomas BOURGEAULT 06 30 19 06 64 bc.com35@gmail.com

Chateaubriand Combourg Basket Didier TREMORIN 06 08 05 65 77 didier.tremorin@sfr.fr

Boxing Combourg Cyrille ARNAL 06 73 86 39 70 boxingcombourg@laposte.net

Amicale Cyclotourisme Patrice NEVEU 06 27 95 08 44 patriceneveucyclo@orange.fr

Danse Africaine - Enadonké Alice TOUZET 06 77 82 21 08 enadonke@gmail.com

Danse Bretonne Alain Frangeul 02 99 73 20 10 avant-deux.combourg@orange.fr

Danse Capoeira (Ladaïha) Estelle Gouvenelle 06 30 40 51 58 ladainha35@yahoo.fr

Hélo ! Danse - Modern Jazz - Zumba Héloïse LIM-FONTAINE 07 64 09 41 66 asso@helodanse.com

Danse Modern Jazz (les ateliers chorégraphiques) Delphine PAUVERS 06 62 23 97 42 ateliers-choregraphiques@hotmail.fr

Danse indienne - Kalashakti Emilie LARGE 06 58 98 66 27 kalashatki@hotmail.fr

Danse Sirély Emmanuel BOLIVARD 07 70 62 98 26 sirelydanse@hotmail.fr

Escrime Combourg Eric VIALLE 06 98 90 90 99 vialle-eric@orange.fr

Jeunesse Combourgeoise Football Cédric COUSIN 06 52 53 69 76 jeunessecombourgeoise35@g

Celtic Combourg Football de Table Skander FARZA 06 03 51 33 02 3cft@free.fr

Gym Bien-Être Marguerite COÏC 02 99 73 08 36 marguerite.coic@yahoo.fr

Gym Douce Préventive Senior Dominique DUFIEF 06 82 12 76 77 dominique.dufief@gmail.com

Jog' Loisirs Pays de Combourg - Course Christèle GRAMARD 06 70 38 14 61 combourg.jogloisirs@orange.fr

Dojo de la Bretagne romantique Marie-Anne BERTEL 06 42 62 77 82 jicc@orange.fr

Karaté Club Combourg Joël DESVAUX 07 87 20 24 00 joel.desvaux.kcc@orange.fr

Moto Club Bol d'Air Frédéric PETITPAS 06 72 10 13 84 mcleboldair@gmail.com

Musculation - La Chateaubriand Pierre-Marie NEVEU 02 99 73 56 26 Ǉŀǎ ŘϥŀŘǊŜǎǎŜΧ

Combourg Natation Harold LEBRETON 02 99 73 06 74 combourgnatation35@gmail.com

Office des Sports Bretagne Romantique (OSBR) Etienne TIZON 06 86 32 67 98 osbr@laposte.net

Tennis Club du Châtel                                                        
(Combourg et St-Pierre-de-Plesguen)

Jean-Pascal DESBOIS 06 31 56 10 95 contact@tc-chatel.net  i.jp.desbois@neuf.fr

Volley Indépendant Club David BERNARD 06 63 07 24 33 viccombourg@gmail.com

Yoga Combourg Erwan REFLOCH 06 70 07 43 13 yogacombourg@gmail.com

Amicale Bouliste Jean-Claude SIMON 02 99 89 99 20 jean-claude.simon 385 @orange.fr

Les Pêcheurs de la Dore Daniel BIDEL 02 99 73 10 72 pas d'adresse mail

Equitation Equita François REUSTE 06 07 59 91 32 françois.reuste@gmail.com

Taï Chi Chuan (Phénix de Jade) Pascal PERRAULT 06 83 10 91 20 info@taichi-bretagne.com

Jiu jistu Brésilien Franck HIRBEC 06 70 38 14 61 jjb.combourg@orange.fr

Les 131 associations sportives de la Communauté de Communes de la Bretagne Romantique

25 Communes et élus

Elus communautaires nom prenom Communes mails Mairies
Contacts 

Mairies

vincent.lariviere-gillet@labaussaine.fr LARIVIERE-GILLET Vincent La Baussaine mairie-labaussaine@wanadoo.fr

mairiebonnemain@wanadoo.fr DOUARD Philippe Bonnemain mairie@bonnemain.fr

gilhuet@wanadoo.fr HUET Gilles Cardroc
mairiecardroc@wanadoo.fr 

marie.jeanne.mignot@orange.fr

jf-esnault@wanadoo.fr ESNAULT Jean-François Cuguen mairie.cuguen@wanadoo.fr

mairie@combourg.com LE BESCO Joël Combourg mairie@combourg.com

mairie@combourg.com HIGNARD Bertrand Combourg

legrand.jl27@orange.fr LEGRAND Jean-Luc Combourg

sami.osmane@orange.fr OSMANE Sami Dingé mairie.secretariatgeneral@dinge.fr

isabelle.mairiehb@gmail.com CLÉMENT-VITORIA Isabelle Hédé-bazouges mairie@hede-bazouges.fr

nathaliegauron@gmail.com GAURON Nathalie Les Iffs secretariat@lesiffs.fr Carine Geffroy

renaultalainpalet@gmail.com RENAULT Alain Longaulnay communedelongaulnay@wanadoo.fr

mairie.lourmais@wanadoo.fr DESENDER Sabine Lourmais mairie@lourmais.fr Laurence Esnault

michel.poncelet@orange.fr PONCELET Michel Meillac mairie.meillac@orange.fr M. Dumas (Maire)

herve.allain0144@orange.fr HERVE Sandy Plesder mairieplesder@wanadoo.fr

barbybou@club-internet.fr BARBY Éric Pleugueneuc mairiepleugueneuc@wanadoo.fr

boissier.patrick@wanadoo.fr BOISSIER Patrick Québriac mairie@quebriac.fr

manuel.gautier@wanadoo.fr GAUTIER Manuel Saint-Domineuc saint.domineuc@wanadoo.fr

celine.gachignard@hotmail.fr GACHIGNARD Céline 
Saint-Pierre-de-Plesguen 

(Mesnil-Roch)
mairie.saintpierre@wanadoo.fr

conseil-lanhelin.sf@orange.fr FERRE Sandra Lanhélin    (Mesnil-Roch) mairie@lanhelin.fr

loic.commeureuc@orange.fr COMMEUREUC Loïc Saint-Thual mairie.saint-thual@wanadoo.fr

papadopoulos@orange.fr PAPADOPOULOS Claude Saint-Thual

gerard.le-gall902@orange.fr LE GALL Gérard Tinténiac mairie@tinteniac.fr

moustache35@orange.fr MARCHAND  Eric Tréverien mairie-treverien@orange.fr

gilbert.regnauld@orange.fr REGNAULD Gilbert Tréverien serj.durand@free.fr

communedetrimer@orange.fr BAOT Christophe Trimer communedetrimer@orange.fr

vannier.mairie@gmail.com VANNIER Michel Vice-président

berger.soizic@gmail.com BERGER Soizic

3isatroupe@gmail.com LAALEJ  Saad Emilie Aize

nathalie.lefeuvre8@orange.fr LEFEUVRE  Nathalie

phsiret@gmail.com SIRET Philippe

Lanrigan mairiedelanrigan@orange.fr Les Iffs mairie@saintbrieucdesiffs.fr Laure Line Cadin

St-Léger-des-Prés mairie-saintleger@orange.fr Tréméheuc mairie@tremeheuc.fr

Tressé mairie.tresse@w anadoo.fr La Chapelle-aux-Filztméensmairie.chapelle-f iltzmeens@w anadoo.fr

Communes sans représentant élu 

communautaire -           A vérifier

Liste des élus Communautaires                          -                    Adresses mails des Mairies

Le monde scolaire
26 Écoles ï4 Collèges ï3 Lycées

Ecoles - Collèges - Lycées - CCBR 

COMMUNES ECOLES CONTACTS TELEPHONE E MAIL 

Bonnemain 
Ecole publique de Bonnemain ï Henri Matisse Léa Tertre 02 99 73 47 45 ecole.0351637P@ac-rennes.fr 

Ecole privée Saint-Joseph - Bonnemain Véronique Geslin 02 99 73 45 01 ecole-privee.bonnemain@orange.fr 

Cardroc Ecole publique Cardroc Marie Bernard 02 99 45 88 02 ecole.0350165P@ac-rennes.fr 

La Chapelle-aux-Filztméens Ecole publique la Chapelle aux Filtzméens Juliette Caudrelier 02 99 69 40 26 ecole.0350171W@ac-rennes.fr 

Combourg 
Ecole publique de Combourg M Pignon 02 99 73 01 34 ecole.0350203F@ac-rennes.fr 

Ecole privée Sainte Anne Combourg  M Fontaine 02 99 73 35 40 ec.0352443R@ac-rennes.fr 

Cuguen Ecole publique de Cuguen  Anne Hocquet 02 99 73 04 03 ecole.0351649C@ac-rennes.fr 

Dingé 
Ecole publique Anne Sylvestre de Dingé Fabienne Le Ray 02 99 45 02 48 ecole.0350221A@ac-rennes.fr 

Ecole privée Sainte Famille de Dingé  Marie Line Tirel 02 99 45 01 63 ec.0351275W@ac-rennes.fr 

Hédé-Bazouges 
Ecole publique de Hédé Bazouges ï Les Courtillets  Arnaud Gilet 02 99 45 47 72 ecole.0351783Y@ac-rennes.fr 

Ecole privée Abbé Pierre Hédé  02 99 45 46 36 ecoleabbepierrehede@megalis.org 

Meillac Ecole publique de Meillac ï Tribu Arc en Ciel M Beurrois 02 99 73 13 28 ecole.0351664U@ac-rennes.fr 

St-Pierre-de-Plesguen 
(Mesnil-Roch) 

Ecole publique St-Pierre-de-Plesguen ï Fanny Dufeil Alix Deleglise 02 99 56 23 61 ecole.0352321h@ac-rennes.fr 

Ecole privée Ste-Anne St-Pierre de Plesguen  02 99 73 95 10 ec.0351418B@ac-rennes.fr 

Lanhélin  (Mesnil-Roch) Ecole publique de Lanhélin ï Mario Ramos  Céline Daniel Hamon 02 99 73 85 94 ecole.0351660p@ac-rennes.fr 

Tressé  (Mesnil-Roch) Ecole publique de Tressé    

Plesder Ecole publique de Plesder ï La Petite Courcière Camille Hery 02 99 69 45 01 ce.0351673D@ac-rennes.fr 

Pleugueneuc Ecole publique de Pleugueneuc M Planchenault 02 99 69 40 26 ecole.0351049A@ac-rennes.fr 

Québriac Ecole publique de Québriac ï Ecole de la Liberté  Mme Lesueur 02 99 68 16 57 ecole.0351757V@ac-rennes.fr 

Tinténiac 
Ecole publique Guy Cadou - Tinténiac  Mme Amélineau 02 99 68 18 78 ecole.0352384B@ac-rennes.fr 

Ecole Notre Dame Tinténiac  Marie Perronet 02 99 68 02 45 Ndame.ecole@wanadoo.fr 

Saint-Domineuc 
Ecole publique de Saint-Domineuc ï Lucie Aubrac Chapa 02 99 45 29 58 ecole.0351680l@ac-rennes.fr 

Ecole privée Sainte Jeanne Dôarc   02 99 45 33 77 
eco35.ste-j-arc.st 
domineuc@ecbretagne.org 

Saint-Thual Ecole publique Saint-Thual  02 99 66 86 47 ecole.0352683B@ac-rennes.fr 

Tressé Ecole publique de Tressé   02 99 73 71 85  

Trévérien Ecole publique Trévérien  M Cohergne 02 99 45 69 90 ecole.0351618U@ac-rennes.fr 
 

COMMUNES COLLEGES CONTACTS TELEPHONE E MAIL 

Combourg 
Collège + Lycée FR Chateaubriand Combourg  02 99 73 05 54 Ce.0350707d@ac-rennes.fr 

Collège privé Saint Gilduin Combourg  02 99 73 07 83 st-gilduin@wanadoo.fr 

Tinténiac 
Collège public Théophile Briant Tinténiac  02 99 68 02 40 ce.0350051r@ac-rennes.fr 

Collège privé Saint Joseph Tinténiac   02 99 68 02 28 college.st.joseph.directeur@wanadoo.fr 
 

COMMUNES LYCEES CONTACTS TELEPHONE E MAIL 

Combourg Lycée FR Chateaubriand Combourg + Collège   02 99 73 05 54 Ce.0350707d@ac-rennes.fr 

Tinténiac 
Lycée professionnel Bel Air Tinténiac   02 99 68 02 34 ce.0350050p@ac-rennes.fr 

Lycée professionnel Abbé Pierre Tinténiac   02 99 68 06 50 tinteniac@cneap.fr 
CS-ChP 

Lôemploi professionnel associatif
22 ETP

38%

48 % 30 % 81 %

Panel
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1
États des lieux

2
Diagnostics

3

Des orientations

Des propositions

les  
étapes 

A lôappui de la structuration de lôoffre sportive actuelle du territoire de la Bretagne Romantique, 

lôaccessibilit® ¨ une pratique sportive pour chaque citoyen est-elle optimale ?

4

Plan dôactions

CS-Ch P

4 étapes nécessaires en réponse à la problématique posée.

Lôoffre et la pratique sportive 

de la Communauté de Communes 

de la Bretagne Romantique

LIENS/LIENS - 1- Les états des lieux/LIEN GENERAL - Etats des lieux.pptx
LIENS/LIENS - 2 - Diagnostics/LIEN GENERAL - Diagnostics.pptx
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ÉTAPE 
4

Un plan dôactions ¨ partir des diagnostics, dôorientations et de propositions...

A partir de la photographie du territoire en 2019é vers un plan dôactions ?

Orientation(s) - Proposition(s)é

ÅA - Les collectivités locales peuvent-elles îuvrer pour une meilleure *communication  de  

lôexistant associatif ? 
*Mise à jour des contacts et adresses mails.

ÅB - Est-il possible de compléter le panel des activités sportives par un soutien et /ou la création  

dôassociations supports au sein de toutes les Communes ?

Enjeuxé

ÁCommunication 

ÁAccessibilité à une pratique sportive 

pour tous les publics

Hypothèse(s) de travail

1- Dynamique 

associative

Orientation(s) - Proposition(s)é

ÅLes collectivités locales peuvent-elles inciter les associations sportives à produire un *projet 

formalis® dans le cadre  dôune connaissance r®ciproque et de mutualisations possibles ? 

*Concept méthode projet.

Enjeuxé

ÁCommunication 

ÁMutualisation et optimisation des 

moyens humains et infrastructurels

Hypothèse(s) de travail

2- Le projet de 

développement

Orientation(s) - Proposition(s)é

ÅLes collectivités locales sont-elles en capacité de soutenir la formation des cadres bénévoles 

dans différents *domaines ? 

*Formation administrative, formation projet, formation de cadres bénévoles

Enjeuxé

ÁQualité de pratique

ÁTransmission de compétences

Hypothèse(s) de travail

4- La formation 

des bénévoles

Orientation(s) - Proposition(s)é

ÅA- Les collectivités locales doivent-elles d®velopper lôoffre sportive et permettre une  

pratique pour tous les *publics ? 

*Sport santé ïSport Adapté - Handisport.

ÅB- Les collectivités locales doivent-elles - ou peuvent-elles - accompagner les pratiques  

reliées à un niveau de *performance ? 
*Classification fédérale = niveau national.

Enjeuxé

ÁAccessibilité aux pratiques sportives 

pour tous les publics

ÁRenommée  et reconnaissance

du territoire 

Hypothèse(s) de travail

5- Pratique pour 

tous les publics

Niveaux de pratique

Orientation(s) - Proposition(s)é

ÅPar la constitution dôun *r®seau de partenaires, les collectivit®s locales sont-elles en capacité 

dôorganiser une mutualisation des moyens humains au profit de tous les acteurs du sport ?

*Convention(s) - Implication statutaire 

Enjeuxé

ÁQualité de pratique

ÁPartage et transmission de 

compétences

Hypothèse(s) de travail

3- Mutualisation 

des moyens 

humains

Hypothèse(s) de travail

6- Équipements 

sportifs

Orientation(s) - Proposition(s)é

ÅA- Les collectivités locales sont-elles en capacit® de soutenir des projets dô®quipements    

sportifs afin dôharmoniser une  offre dô®quipements dans les *bassins de vie excentr®s ?

* Communes au Nord-Est et Sud-Ouest.

ÅB- Afin dôoptimiser et mutualiser les ®quipements communautaires, la CCBR peut-elle aider la  

pratique sportive du monde scolaire en participant aux *coûts de déplacement ?

* À ®tablir en fonction des ®tablissements scolaires, des pratiques obligatoires dans le cadre de lôEps et de la

proximité des Équipements Communautaires.

Enjeuxé

ÁÉquilibre territorial

ÁOptimisation et mutualisation des 

équipements sportifs 

communautaires

ÁAccessibilité - Mobilité
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Étape 3

Orientations

Propositions

LONGAULNAY

BONNEMAIN

LA BAUSSAINE

LA CHAPELLE

AUX-FILTZMEENS

COMBOURG

DINGÉ

HÉDÉ-BAZOUGES

LANRIGAN

LOURMAIS

MEILLAC

PLESDER

PLEUGUENEUC

QUÉBRIACSAINT-DOMINEUC

SAINT-LÉGER

DES-PRÉS

MESNIL-ROCôH

SAINT-THUAL

TRÉMÉHEUC

TRÉVÉRIEN

TRIMER

CUGUEN

TINTÉNIAC
3

4

4

34

2

5

10

1

315

4
2

6

214

5
15

130
Nombre dôassociations sportives existantes* 

Répartition par Commune

* Prise en compte de lôadresse du si¯ge social 

9 Communes sans *association sportive
* Pas de siège

CS-Ch P

Population ïÉtablissements scolaires - Offre associative ïÉquipements sportifs

Photographie de la pratique sportive de la CCBR. 

LES IFFS
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Motri

Danse

3 Communes avec des 

équipements communautaires
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LyLy

Ly P
Ly
P

2 Lycées
1 Enseignement général 

1professionnel

è 1 Public- 1 Privé

8 Communes sans établissement scolaire

ST-BRIEUC

DES-IFFS

33

Somme des distances pour aller 

sur les  3 Communes avec des 

équipements communautaires
kms

30

41

18

41

41

34

28

19
19

20
32

31

40

37

24

31

36

43

23

48

42

41

33

Cuguené la plus ®loign®e 

des 3 Communes avec 

des équipements sportifs 

communautaires

4 306

1 526

565 2 218  

280

665646

880

910

1 865

789
1 835

338
355

6 010

884

151

1 697

253

3 623

353

2 536 1 621

843

Hab Nombre dôhabitants par Commune

CARDROC

Un indice de 1 équipement 

sportif pour 323 habitants

N.B : Moyenne de lôEpci

est de 1 pour 263

Indice : 

- 1 équipement sportif pour 399 habitants

N.B : Moyenne de lôEpci est de 1 pour 263

204
134

Nombre dô®quipements sportifs*

Répartition par Commune* Hors APPN et Privés

2

3

6

3

25

3

7

7

2

17

9
5

6

216

2
20

1

1

1

5 communes sans *équipement sportif
* Hors APPN et Privés

A lôappui des ®tats des lieux, des diagnosticsé 

des hypothèses de travail autour de 6 thématiques.

Vers un plan dôactions ?

Pas 

dôemploi 

professionnel

0

Emplois sportifs - ETP et employeur principal du territoire

Rayonnement commune ou intercommunal

+ 3 emplois Osbr avec un rayonnement communautaire

22

3

5

5

5

1

Pas dôemploi    

professionnel

0Longaulnayé la plus ®loign®e des 

équipements communautaires 

situés à Combourg
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Disciplines présentes au sein de la CCBR
Nombre de réponses 

par discipline

Sports individuels

Athlétisme ïCourse à pieds - Marche Nordique 2 sur 7

Musculation 0 sur 2

Boule Bretonne - Pétanque - Palets 3 sur 8

Tir ¨ lôArc 2 sur 2

Randonnée pédestre 0 sur 5

Gymnastique
Gymnastique sportive ïGym douce ïGym entretien Gym 

volontaire - Yoga

Gym sportive 1 sur 1

Gym vol/ent 10 sur 14

Sports aquatiques
Canoë-Kayak ïKayak-polo - Natation ïNage avec palmes -

Hockey subaquatique - Sub Apnée

Hockey Sub ïApnée 

2 sur 2

Sports collectifs

Basket 2 sur 3

Football ïFootball de table 6 sur 11

Handball 1 sur 1

Rugby 1 sur 1

Volley 1 sur 2

Sports de combats

Arts martiaux

Aïkido - Boxe - Qi Gong - Judo - Karaté - Qwan Ki Do 

Self-défense - Taiji Quan - Taï Chi Chuan - Jiu Jitsu B
6 sur 17 

Sports de raquettes

Badminton 1 sur 6

Tennis 1 sur 4

Tennis de Table 2 sur 4

Sports cyclistes Cyclotourisme - Vtt Vtt 1 sur 3

Sports mécaniques Motocross ïQuad ïStock car 2 sur 2

Sports de  plein 

air et de nature

Equitation 0 sur 1

Pêche 0 sur 5

Expression

corporelle

Danse contemporaine ïDanse Africaine ïDanse Capoeira -

Danse  Zumba - Danse Bretonne 

Danse Indienne ïDanse Modern-Jazz
3 sur 11

Panel
Base de 
travail

Base de travail ïLes outils ĔPanel - Enquête - Listings

49 retours 

État des lieux

48 retours 

Qualit® de lôoffre

48 retours 

Équipements sportifs

48 retours 

La demande 

et les attentes

15 répondants

Emplois 

professionnels

10 répondants

Établissements 

scolaires

12 répondants

Élus 
8



1
États des lieux

ÉTAPE 

1  

Analyse de la pratique sportive ¨ partir dô®tats des lieux.

CS-Ch P

LôOffre et la pratique sportive du territoire de la Bretagne Romantique

1.1

Le territoire

La démographie

1.6

Lôemploi sportif 

professionnel

1.5

La demande Associative
Croisement avec lôoffre

1.7

Les équipements 

sportifs scolaires

1.3

La qualité de 

lôoffre associative

1.8

Le soutien des 

collectivités publiques

1.2

Lôoffre associative 

actuelle

1.4

Équipements sportifs 

du territoire

9

LIENS - Territoire et démographie/Etat des lieux - LIEN GENERAL - Le territoire.pptx
LIENS - Territoire et démographie/Etat des lieux - LIEN GENERAL - Le territoire.pptx
LIEN - L'emploi porfessionnel/LIEN général - Emploi professionnel.pptx
LIEN - L'emploi porfessionnel/LIEN général - Emploi professionnel.pptx
LIENS - Croisement_demande_et offre associative/Etat des lieux - LIEN GENERAL_ La demande associative.pptx
LIENS - Croisement_demande_et offre associative/Etat des lieux - LIEN GENERAL_ La demande associative.pptx
LIENS - Equipements Scolaires/Lien - Equipements Scolaires sportifs.pptx
LIENS - Equipements Scolaires/LIEN - Equipements Scolaires sportifs.pptx
LIENS - La qualité de l'offre actuelle/Etat lieux - LIEN GENERAL_Qualité de l'offre actuelle.pptx
LIENS - La qualité de l'offre actuelle/Etat lieux - LIEN GENERAL_Qualité de l'offre actuelle.pptx
LIENS - Le soutien des collectivités/Etat des lieux - LIEN GENERAL - Le soutien des collectivités.pptx
LIENS - Le soutien des collectivités/Etat des lieux - LIEN GENERAL - Le soutien des collectivités.pptx
LIENS - Offre sportive actuelle/Etat des lieux - LIEN GENERAL - L'Offre sportive.pptx
LIENS - Offre sportive actuelle/Etat des lieux - LIEN GENERAL - L'Offre sportive.pptx
LIENS - Les équipements sportifs/Liens GENERAL - les équipements sportifs.pptx
LIENS - Les équipements sportifs/Liens GENERAL - les équipements sportifs.pptx


2
Diagnostics

+++ / - - -

ÉTAPE 

2
Diagnostics de la pratique sportive ¨ partir de lô®tat des lieux et des enqu°tes men®es.

CS-Ch P

Diagnostic de lôoffre et de la pratique sportive du territoire de la Bretagne Romantique 

2.2

Lôoffre 
associative actuelle

2.3

La qualit® de lôoffre 
associative

2.4

La qualité des 

équipements sportifs

2.5

La demande Associative

2.6

Lôemploi professionnel

2.7

Utilisation des 

équipements sportifs par  

le monde scolaire

2.8

Le soutien des 

collectivités publiques

2.1

Le territoire
La démographie

Les établissements scolaires

10

Liens - Diagnostic _L'offre associative actuelle/LIEN GENERAL- Diagnostic_Offre associative_actuelle.pptx
Liens - Diagnostic _L'offre associative actuelle/LIEN GENERAL- Diagnostic_Offre associative_actuelle.pptx
Liens - Diagnostic_Qualite de l'offre/LIEN GENERAL- Diagnostic_Qualité de l'offre_associative.pptx
Liens - Diagnostic_Qualite de l'offre/LIEN GENERAL- Diagnostic_Qualité de l'offre_associative.pptx
Liens - Diagnostic_Qualité des équipements/LIEN GENERAL_Diagnostic_Qualité des équipements_sportifs.pptx
Liens - Diagnostic_Qualité des équipements/LIEN GENERAL_Diagnostic_Qualité des équipements_sportifs.pptx
Liens - Diagnostic_Croisement de l'offre_et la demande/LIEN-Diagnostic_La demande_associative.pptx
Liens - Diagnostic_Croisement de l'offre_et la demande/LIEN-Diagnostic_La demande_associative.pptx
Liens - Diagnostic_ Emplois sportifs professionnels/LIEN GENERAL - Diagnostics_Emploi professionnel.pptx
Liens - Diagnostic_ Emplois sportifs professionnels/LIEN GENERAL - Diagnostics_Emploi professionnel.pptx
Liens - Diagnostic_les équipements_scolaires/LIEN - Diagnostic - Equipements_Scolaires sportifs.pptx
Liens - Diagnostic_Qualité des équipements/LIEN GENERAL_Diagnostic_Qualité des équipements_sportifs.pptx
Liens - Diagnostic_Soutien_des Collectivités/LIEN - Diagnostic - Soutien_des Collectivités_publiques.pptx
Liens - Diagnostic_Soutien_des Collectivités/LIEN - Diagnostic - Soutien_des Collectivités_publiques.pptx
Liens - Diagnostic_Territoire et démographie/Lien - Diagnostic - Territoire-Popul-Tps déplac Com à Com.pptx
Liens - Diagnostic_Territoire et démographie/Lien - Diagnostic - Territoire-Popul-Tps déplac Com à Com.pptx
Liens - Diagnostic_Territoire et démographie/Lien - Diagnostic - Territoire-Les établissements_scolaires.pptx


ê partir des ®tats des lieux, des constats, des diagnosticsé

Des orientations possibles, des propositions et des hypoth¯ses de travailé 

CS-Ch P

3.1

La dynamique 

du territoire

3.2

La dynamique 

associative

3.3
Les projets associatifs

3.4

La formation des 

bénévoles

3.5
Les types de 

pratiques proposés
Les niveaux

3.6

Les équipements 

Sportifs

3.7

Les moyens humains

3
Des hypothèses de travail

Orientations 
Propositions

ÉTAPE 

3

Des orientations, des propositions à partir du diagnostic pratique sportive du territoire de la 

Bretagne Romantique 

Lien - Orientations_Le territoire_Dynamique du_territoire 1.pptx
Lien - Orientations_Le territoire_Dynamique du_territoire 1.pptx
Lien - Orientations_Le territoire_Dynamique du_territoire 2.pptx
Lien - Orientations_3-2_Offre associative actuelle.pptx
Lien - Orientations_Offre_La dynamique_associative 1.pptx
Lien - Orientations_Offre_La dynamique_associative 2.pptx
Lien - Orientations_Offre_La qualité_de l'offre_Projet associatif 2.pptx
Lien - Orientations_Offre_La qualité_de l'offre_Projet associatif 1.pptx
Lien - Orientations_Offre_La qualité_de l'offre_Projet associatif 2.pptx
Lien - Orientations_Qualité des équipements_sportifs_hypothèses.pptx
Lien - Orientations_Offre_La qualité_la formation des_bénévoles.pptx
Lien - Orientations_Offre_La qualité_la formation des_bénévoles 2.pptx
Que faire/Diapo Que faire.pptx
Lien - Orientations_Offre_Types de pratiques_Niveaux 1.pptx
Lien - Orientations_Offre_Types de pratiques_Niveaux 2.pptx
Que faire/Diapo Que faire.pptx
Lien - Orientations_Offre_Equipements_sportifs 1.pptx
Lien - Orientations_Offre_Equipements_sportifs 2.pptx
Lien - Orientations_Offre_Equipements_sportifs 3_carte_distance_scolaire.pptx
Que faire/Diapo Que faire.pptx
Lien - Orientations_Moyens_humains_ cadres bénévoles_professionnels_1.pptx
Lien - Orientations_Moyens_humains_ cadres bénévoles_professionnels_2.pptx
../LIENS - 4 - Plan d'actions/LIEN GENERAL_Plan d'actions_Les 7 thématiques.pptx


ÉTAPE 

4

CS-Ch P

Diagnostic de lôoffre et de la pratique sportive du territoire de la Bretagne Romantique 

4.1

La dynamique associative

4.2

Les projets de 
développement associatif

4.4

La formation 

des bénévoles

4.5
Les types de 

pratiques proposés
Les niveaux

4.3

Les moyens humains

4
A partir des hypothèses de travail

Plan dôactions

À partir des états des lieux, des diagnostics, des orientations, 

des propositions et des hypoth¯ses de travailé un plan dôactions.

4.6

Les équipements sportifs

Liens - Diagnostic_Territoire et démographie/Lien - Diagnostic - Territoire-Popul-Tps déplac Com à Com.pptx
LIEN général_Plan d'actions_Dynamique_Associative.pptx
Liens - Diagnostic_Qualite de l'offre/LIEN GENERAL- Diagnostic_Qualité de l'offre_associative.pptx
LIEN général_Plan d'actions_projet_développement_associatif.pptx
Liens - Diagnostic_Qualité des équipements/LIEN GENERAL_Diagnostic_Qualité des équipements_sportifs.pptx
LIEN général_Plan d'actions_La formation_bénévoles_professionnels.pptx
Liens - Diagnostic_Croisement de l'offre_et la demande/LIEN-Diagnostic_La demande_associative.pptx
LIEN général_Plan d'actions_Pratique_tous publics_Niveaux_de pratique.pptx
LIEN général_Plan d'actions_Pratique_tous publics_Niveaux_de pratique.pptx
Liens - Diagnostic_Soutien_des Collectivités/LIEN - Diagnostic - Soutien_des Collectivités_publiques.pptx
LIEN général_Plan d'actions_Mutualisations_Moyens humains.pptx
LIEN GENERAL_Plan d'actions_Les 6 thématiques.pptx
Liens - Diagnostic_les équipements_scolaires/LIEN - Diagnostic - Equipements_Scolaires sportifs.pptx
LIEN général_Plan d'actions_Equipements sportifs.pptx
LIEN général_Plan d'actions_Equipements sportifs.pptx
LIEN général_Plan d'actions_Equipements sportifs.pptx
LIEN général_Plan d'actions_Constitution_groupe de_travail.pptx


1.1 ïÉtats des lieux

Le territoire 

La population

Liens

Analyse de la pratique sportive ¨ partir dô®tats des lieux.

CS-Ch P

Lôoffre 
associative 

actuelle

La qualité de 

lôoffre 

associative

Les 

équipements 

sportifs

La demande 

associative

Le soutien 

des 

collectivités 

publiques

Étape 1

États des 
lieux

Lôemploi 

sportif 

professionnel

Les 

équipements 

sportifs 

scolaires

Territoire et 

population

3

Éléments 

démographiques

Répartition 

2

Situation 

Géographique

1

Caractéristiques 

du territoire

4

Les axes routiers

Distancier

5

Les établissements 

scolaires

13

Diapo Pour quelle pratique - Mots clés finalités.ppt
Diapo Pour quelle pratique - Mots clés finalités.ppt
Lien - éléments démographiques - Population.pptx
Lien - éléments démographiques - Population.pptx
Lien - Situation géographique.pptx
Lien - Situation géographique.pptx
Etat des lieux - LIEN - Caractéristiques du territoire.pptx
Etat des lieux - LIEN - Caractéristiques du territoire.pptx
Etat des lieux - LIEN - Les axes routiers- Tps déplac.pptx
Etat des lieux - LIEN - Les axes routiers- Tps déplac.pptx
Etat des lieux - LIEN - Distancier Kms.pptx
Etat des lieux - LIEN - Les établissements scolaires.pptx
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CS-Ch P

Étape 1

États 

des lieux

Territoire et 

population

La superficie du territoire 
èUne densité de 80 hab/km² (données 2018)441 km²

6 décembre 1995 
èCréation de la Communauté de Communes de la Bretagne RomantIque (CCBR)  à 24 Communes.

1er janvier 2014

è 3 Communes rejoignent la CdC : Cardroc ïLes Iffs ïSaint-Brieuc-des Iffs.

1er janvier 2019 
èLa CCBR regroupe 25 Communes avec la création de Mesnil-Roch (Fusion Lanhélin-St-Pierre-de-Plesguen-

Tressé).

760 km Le linéaire de voirie communale

è+ des infrastructures de liaison longue distance organisées Nord/Sud avec la présence de services collectifs  

(Train, Bus, Covoiturage).  

Caractéristiques
Sources : CCBR

Portrait de territoire 
CD 35 - 2017

Du parc de logements est constitué de résidences principales

èLes propriétaires représentent 72,9 %

è39,2 %... lôinstallation de primo-arrivant le long de lôaxe Rennes/St-Malo (depuis moins de 10 ans dans leur  

logement).

84,6 %

Le nombre dôhabitants (Populations légales 2015 entrent en vigueur le 1er janvier 2018)
è50,3 % de femmes pour 49,7 dôHommes.

è12 800 ménages (donnée 2017).

35 313

Le nombre dôassociations rep®r®es

èDont 130 associations sportives présentes
400

203

Le nombre dô®quipements sportifs r®f®renc®s

èDont 70 équipements Appn (Activités physiques de Pleine Nature) et/ou Privés (Avec une partie associative).

èDont 12 salles multisports

1.1 - Le territoire et la population

1- Caractéristiques du territoire de la Bretagne Romantique
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CS-Ch P

Les 18 EPCI du Département 35 au 1er janvier 2019

CARDROC

LES IFFS

ST-BRIEUC

DES-IFFS

LA BAUSSAINE

BONNEMAIN

LA CH.-AUX FILTZMEENS

COMBOURG

DINGÉ

HÉDÉ-BAZOUGES

LANRIGAN

LONGAULNAY

LOURMAIS

MEILLAC
PLESDER

PLEUGUENEUC

QUÉBRIAC

SAINT-DOMINEUC

ST-LÉGER-DES-PRÉS

MESNIL-ROCH
Fusion de Commues au 1er janv 2019

Lanhélin-St-Pierre-de-Plesguen-Tressé

SAINT-THUAL

TRÉMÉHEUC

TRÉVÉRIEN

TRIMER

CUGUEN

TINTÉNIAC

EPCI de La Bretagne Romantique
25 Communes

Étape 1

États des 
lieux

Territoire et 

population

Situation 

géographique

1.1 - Le territoire et la population

2 - Situation géographique.
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CS-Ch P

Étape 1

États des 
lieux

Territoire et 

population

Éléments 

démographiques

Epci de la Bretagne Romantique - 25 Communes ïPopulation totale

La Baussaine 665 Lanrigan 151 Saint-Brieuc-des-Iffs 353

Bonnemain 1526 Longaulnay 646 Saint-Domineuc 2 536

Cardroc 565 Lourmais 338 Saint-Léger-des-Près 253

La Chapelle-aux-Filtzméens 844 Meillac 1 835 Saint-Thual 880

Combourg 6 010 Mesnil-Rocôh 4 306 Tinténiac 3 623

Cuguen 843 Plesder 789 Tréméheuc 355

Dingé 1697 Pleugueneuc 1 865 Trévérien 910

Hédé-Bazouges 2 218 Québriac 1 621 Trimer 204

Les Iffs 280  
Total 35 313 habitants 

* Les populations légales 2015 entrent en vigueur le 1er janvier 2018

* Les répartitions sont effectuées avec les données de la population Municipale ςInsee 
2018

4 722

9 322

3 317

17 361

5 121

9 442

2 591

17 154

9 843

18 764

5 908

0

5 000

10 000

15 000

20 000

25 000

0 à 19 ans 20 à 64 ans 65 ans et plus Total

49,7 %

54,4 %

Hommes

Femmes

Total

52 %
50,3 %

56,1 %
43,9 %

50,3 %

49,7 %

28,5 %

17,1 

%
48 %

Répartition par tranche d'âge des Hommes/Femmes 

25 Communes ïBretagne Romantique

34 515

1.1 - Territoire et la population  

3- Éléments démographiques- Répartition
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Epci de la Bretagne Romantique - 25 Communes ïPopulation totale

Communes
Différentiel 

sur 2 ans

+ -

stable
Communes

Différentiel 

sur 2 ans

+ -

stable

La Baussaine 658 - 665 + 7 Mesnil-Rocôh 4 222 - 4 306 + 84

Bonnemain 1 494 - 1526 + 32 Plesder 775 - 789 + 14

Cardroc 561 - 565 + 4 Pleugueneuc 1 830 ï1 865 + 35

La Chapelle-aux-Filtzméens 846 - 844 - 2 Québriac 1 627 ï1 621 - 6

Combourg 5 956 - 6 010 + 54 Saint-Brieuc-des-Iffs 353 - 353 stable

Cuguen 825 - 843 + 18 Saint-Domineuc 2 510 ï2 536 + 26

Dingé 1 723 - 1697 - 26 Saint-Léger-des-Prés 251 - 253 + 2

Hédé-Bazouges 2 162 - 2 218 + 56 Saint-Thual 863 ï880 + 17

Les Iffs 280 - 279 - 1 Tinténiac 3 579 ï3 623 + 44

Lanrigan 151 - 151 stable Tréméheuc 356 ï355 - 1

Longaulnay 649 - 646 - 3 Trévérien 913 - 910 - 3 

Lourmais 352 - 338 - 14 Trimer 197 - 204 + 7

Meillac 1 816 ï1 835 + 19 + 364 habitants entre les 2 recensements

35 513 habitants * Les populations légales 2015 entrent en vigueur le 1er janvier 2018

EPCI de La Bretagne Romantique

La Population du secteur

CS - Ch P

1.1 - Territoire et la population  

3- Éléments démographiques - Évolution

17



CS-Ch P

Étape 1

États des 
lieux

Territoire et 

population

CARDROC

LES IFFS

ST-BRIEUC

DES-IFFS

LA BAUSSAINE

BONNEMAIN

LA CH-AUX-FILTZMÉENS

COMBOURG

DINGÉ

HÉDÉ-BAZOUGES

LANRIGAN

LONGAULNAY

LOURMAIS

MEILLAC
PLESDER

PLEUGUENEUC

QUÉBRIAC
SAINT-DOMINEUC

SAINT-LÉGER

DES-PRÉS

MESNIL-ROCH
Fusion Lanhélin-St-Pierre-de-Plesquen-Tressé

SAINT-THUAL

TRÉMÉHEUC

TRÉVÉRIEN

TRIMER

CUGUEN

TINTÉNIAC

Répartition de la population en % - 35 313 habitants ïInsee 2018 

1,9%

1,6%

4,3 %

2,4 %

17 %

2,4 %

4,8 %

6,3 %0,8

0,4

1,8%

1 %

5,2 %

12,2 %

2,2 %

5,3 %

4,6 %

1 %

7,2 %

0,7

2,5 %

10,3 %

0,6

2,6 %

1 %

1.1 - Territoire et population  

3- Répartition de la population par Commune

Répartition de la 

population en %
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1.1- Territoire et la population       3- £l®ments d®mographiques par tranches dô©ges

205

393

152

750

221

417

121

759

426

810

273

0

500

1000

1500

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

BONNEMAIN

1 509

94

163

23

280

87

154

28

269

181

317

51
0

100

200

300

400

500

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

CARDROC

549

697

1513

840

3050

783

1427

602

2812

1480

2940

1442

0

1000

2000

3000

4000

5000

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

COMBOURG

5 862

97
227

83

407

123

238

66

427

220

465

149

834

0

500

1000

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

CUGUEN

300

603

177

1080

295

656

132

1083

595

1259

309

0

500

1000

1500

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

DINGÉ

1 666

227

439

156

822

243

475

126

844

470

914

282

0

500

1000

1500

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

HÉDÉ-BAZOUGES

2 163

96

181

40

317

104

205

27

336

200

386

67
0

200

400

600

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

LA BAUSSAINE

653

144

243

37

424

139

232

31

402

283

475

68
0

200

400

600

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

LA CHAPELLE-AUX-FILTZMÉENS

826

Répartition par tranche d'âge des Hommes/Femmes pour chaque Commune.

25 Communes ïBretagne Romantique
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51

87

32

170

51

93

24

168

102

180

56

0

300

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

LOURMAIS

338

240

513

152

905

262

499

140

901

502

1012

292

0

400

800

1200

1600

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

MEILLAC

1 806

105

224

52

381

118

240

44

402

223

464

96
0

200

400

600

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

PLESDER

783

25

39

12

76

25

41

10

76

50

80

22
0

50

100

150

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

LANRIGAN

152

42

73

21

136

41

77

18

136

83

150

39

0

100

200

0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes
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LES IFFS

271

119
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41

325

92
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311

211
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LONGAULNAY

636

597

1144

384

2125

636

1143

337

2116

1233

2287

721
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0-19 ans 20-64 ans 65 et + Total

Femmes

Hommes

Total

MESNIL-ROCôH

4 241
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177

930
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907
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PLEUGUENEUC

1 838
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QUÉBRIAC
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SAINT-BRIEUC-DES-IFFS
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Axe routier N2137

Rennes ïDinan ïSaint Malo

RENNES

Moins de 25 kms

SAINT-MALO 

Moins de 25 kms

Chemin de fer Rennes/St-Malo

Halte à Dingé-Combourg-Bonnemain

CS-Ch P

Étape 1

États des 
lieux

Territoire et 

population

Les axes 

routiers

Source ïCarte du rapport dôactivit® 2017

CC de la Bretagne Romantique

428 km² de superficie

Environ 

30 kms latitude

35 kms de longitude

1.1- Territoire et population

4- Les axes routiers
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La Baussaine 25 4 12 17 26 15 10 5 20 3 24 15 17 22 25 14 11 7 7 8 22 7 5 21 8 3

Bonnemain 25 28 11 7 9 14 21 27 12 25 4 8 12 5 10 14 15 16 25 15 14 22 20 8 19 20

Cardroc 4 28 15 20 28 18 10 3 23 6 27 18 22 27 30 19 18 10 5 13 25 9 8 24 12 7

La Chapelle-aux-

Filtzméens
12 11 15 7 15 9 12 13 11 14 12 3 13 9 16 9 6 5 11 4 14 10 7 11 8 8

Combourg 17 7 20 7 8 7 14 19 5 21 6 5 15 8 15 14 12 11 17 11 8 17 12 4 15 15

Cuguen 26 9 28 15 8 13 22 27 8 29 7 13 20 14 18 22 21 19 26 19 7 25 21 5 23 23

Dingé 15 14 18 9 7 13 10 17 5 19 12 11 21 15 21 20 18 9 15 14 7 19 10 8 19 15

Hédé-Bazouges 10 21 10 12 14 22 10 6 15 13 20 17 21 22 29 18 17 7 5 12 17 14 5 18 16 10

Les Iffs 5 27 3 13 19 27 17 6 22 8 25 17 20 26 28 17 17 8 2 11 24 12 7 23 13 8

Lanrigan 20 12 23 11 5 8 5 15 22 23 7 10 20 13 20 19 17 14 20 16 5 22 15 3 20 20

Longaulnay 3 25 6 14 21 29 19 13 8 23 27 17 20 22 28 13 13 10 10 10 25 4 9 25 8 7

Lourmais 24 4 27 12 6 7 12 20 25 7 27 10 16 9 14 19 17 17 24 16 10 23 19 4 21 21

Meillac 15 8 18 3 5 13 11 17 17 10 17 10 10 6 12 9 7 8 15 8 13 14 10 9 12 12

*Mesnil-Rocôh                            
Saint-Pierre-de-Plesguen

17 12 22 13 15 20 21 21 20 20 20 16 10 7 6 5 6 15 20 9 23 15 17 19 10 14

*Mesnil-Rocôh                             
Lanhélin

22 5 27 9 8 14 15 22 26 13 22 9 6 7 6 9 10 14 21 12 16 18 16 12 14 19

*Mesnil-Rocôh                        
Tressé

25 10 30 16 15 18 21 29 28 20 28 14 12 6 6 13 14 24 28 18 22 25 25 19 16 20

Plesder 14 14 19 9 14 22 20 18 17 19 13 19 9 5 9 13 3 13 19 6 22 10 14 18 5 10

Pleugueneuc 11 15 18 6 12 21 18 17 17 17 13 17 7 6 10 14 3 9 18 3 20 10 13 16 5 8

Québriac 7 16 10 5 11 19 9 7 8 14 10 17 8 15 14 24 13 9 6 6 16 9 2 15 10 6

Saint-Brieuc-des-Iffs 7 25 5 11 17 26 15 5 2 20 10 24 15 20 21 28 19 18 6 11 22 14 5 21 15 9

Saint-Domineuc 8 15 13 4 11 19 14 12 11 16 10 16 8 9 12 18 6 3 6 11 18 6 8 15 4 4

Saint-Léger-des-Près 22 14 25 14 8 7 7 17 24 5 25 10 13 23 16 22 22 20 16 22 18 25 17 6 23 23

Saint-Thual 7 22 9 10 17 25 19 14 12 22 4 23 14 15 18 25 10 10 9 14 6 25 9 21 5 4

Tinténiac 5 20 8 7 12 21 10 5 7 15 9 19 10 17 16 25 14 13 2 5 8 17 9 16 12 5

Tréméheuc 21 8 24 11 4 5 8 18 23 3 25 4 9 19 12 19 18 16 15 21 15 6 21 16 19 19

Trévérien 8 19 12 8 15 23 19 16 13 20 8 21 12 10 14 16 5 5 10 15 4 23 5 12 19 5

Trimer 3 20 7 8 15 23 15 10 8 20 7 21 12 14 19 20 10 8 6 9 4 23 4 5 19
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CS-Ch P

1.1 - Territoire et population  

5- Les établissements scolaires

CARDROC

LES IFFS

ST-BRIEUC

DES-IFFS

LA BAUSSAINE

BONNEMAIN

LA CHAPELLE

AUX-FILTZMEENS

COMBOURG

DINGÉ

HÉDÉ-BAZOUGES

LANRIGAN

LONGAULNAY

LOURMAIS

MEILLAC

PLESDER

PLEUGUENEUC

QUÉBRIAC

SAINT-DOMINEUC

SAINT-LÉGER

DES-PRÉS

MESNIL-ROCôH

SAINT-THUAL

TRÉMÉHEUC

TRÉVÉRIEN

TRIMER

CUGUEN

TINTÉNIAC

éc écéc
éc

éc

éc

éc

éc

écéc

CoCoécéc Ly

éc

écéc

éc

éc

éc

éc

éc

écéc

Étape 1

États des 
lieux

Territoire et 

population

Les 

établissements 

scolaires

CoCoéc éc
Ly 
Pro

Ly
Pro

Co 4 Collèges
è2 Publics - 2 Privés

Co

éc 24 Écoles élémentaires
è18 Publiques - 7 Privées

éc

1 Lycée
è 1 Public

LyLy

32 Établissements scolaires     

(Bleu = public - Orange = privé)

Ly 
P

Ly
P 2 Lycées 

1 Enseignement général et 1professionnel

è 1 Public- 1 Privé

éc
éc
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1.2- État des lieux

Lôoffre associative 

actuelle

2

Les pratiques 

sportives possibles

par Commune

Liens

CS-Ch P

Analyse de la pratique sportive ¨ partir dô®tats des lieux

Les 

équipements 

sportifs

Le soutien 

des 

collectivités 

publiques

Étape 1

États des 
lieux

Lôemploi 

sportif 

professionnel

Les 

équipements 

sportifs 

scolaires

Territoire et 

population

La demande 

associative

La qualité de 

lôoffre 

associative

Lôoffre 
associative 

actuelle

3

Cartographie des 

pratiques par 

Commune

5

Les effectifs

La domiciliation

4

Les types de pratiques 

Les niveaux de pratique

6

Lôencadrement 

bénévole et/ou 

professionnel

7

Organisations

Manifestations 

Stages

1

Listing 
des associations 

Répartition par Commune

25
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CS-Ch P

1.2 - Lôoffre associative actuelle 

1 - Listing des associations

Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Listing 
et répartition 

par Commune

Nombre dôassociations sportives par Commune
Prise en compte du siège social

CARDROC

LES IFFS

ST-BRIEUC

DES-IFFS
LA BAUSSAINE

BONNEMAIN

LA CHAPELLE

AUX-FILTZMEENS

COMBOURG

DINGÉ

HÉDÉ-BAZOUGES

LANRIGAN

LONGAULNAY

LOURMAIS

MEILLAC

PLESDER

PLEUGUENEUC

QUÉBRIAC

SAINT-DOMINEUC

SAINT-LÉGER

DES-PRÉS

MESNIL-ROCôH

SAINT-THUAL

TRÉMÉHEUC

TRÉVÉRIEN

TRIMER

CUGUEN

TINTÉNIAC
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34
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1

315
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2
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5
15

Les 130  associations sportives de la CCBR

LA BAUSSAINE  

Bouge à La Baussaine - Multisports Angélique MONTEBRUN 06 07 47 09 63 bouge@labaussaine.fr

Football Club Saint-Thual La Baussaine Philippe GEFFROUAIS 07 68 52 84 76 lbst35@gmail.com

Le Godillot Baussainais - Randonnée pédestre Daniel HENRY 02 99 66 84 97 mi.poirier@gmail.com

BONNEMAIN

Gymnastique Féminine  Annie PETITPAS dominiquepetitpas@orange.fr

Tennis de Table Granit Bleu Michel JOUBERT joubertmichel@aol.com

Association Communale de Pêche Louis DESHAYE
Stock Car - SCC Bonnemain Luc GARRY 02 99 66 33 35 Luc.garry@wanadoo.fr

CARDROC

Club Rando découverte - Randonnée pédestre Charles PIRON 02 99 45 88 38 charles.piron35@gmail.com

Cardroc section Gymnastique Marie-Laure JUBAU marielaure.jubau@gmail.com

Cardroc Tennis de Table (Attac) Philppe FAISANT attac.cardroc@gmail.com

La Gaule Cardreucienne - Pêche Nicolas NOISY 06 80 73 74 17 lagaulecardreucienne35190@gmail.com

COMBOURG

SPC Fundamental Aikido Sébastien CHOTARD 06 21 14 84 09 president@spc-fundamentalaikido.fr

Combourg Suba - Section Apnée Sébastien FROMONT 06 41 35 28 35
combourgsuba@gmail.com

fromont.seb@orange.fr

Combourg Suba Hockey Karl Emmanuel DEFRANCE 06 38 65 07 84 hockey@combourgsuba.fr

Combourg Athlétisme André BADIGNON 07 85 22 15 99 badignon.andre@orange.fr

Badminton Club Combourg Thomas BOURGEAULT 06 30 19 06 64 bc.com35@gmail.com

Chateaubriand Combourg Basket Didier TREMORIN 06 08 05 65 77 didier.tremorin@sfr.fr

Boxing Combourg Cyrille ARNAL 06 73 86 39 70 boxingcombourg@laposte.net

Amicale Cyclotourisme Patrice NEVEU 06 27 95 08 44 patriceneveucyclo@orange.fr

Danse Africaine - Enadonké Alice TOUZET 06 77 82 21 08 enadonke@gmail.com

Danse Bretonne Alain Frangeul 02 99 73 20 10 avant-deux.combourg@orange.fr

Danse Capoeira (Ladaïha) Estelle Gouvenelle 06 30 40 51 58 ladainha35@yahoo.fr

Hélo ! Danse - Modern Jazz - Zumba Héloïse LIM-FONTAINE 07 64 09 41 66 asso@helodanse.com

Danse Modern Jazz (les ateliers chorégraphiques) Delphine PAUVERS 06 62 23 97 42 ateliers-choregraphiques@hotmail.fr

Danse indienne - Kalashakti Emilie LARGE 06 58 98 66 27 kalashatki@hotmail.fr

Danse Sirély Emmanuel BOLIVARD 07 70 62 98 26 sirelydanse@hotmail.fr

Escrime Combourg Eric VIALLE 06 98 90 90 99 vialle-eric@orange.fr

Jeunesse Combourgeoise Football Cédric COUSIN 06 52 53 69 76 jeunessecombourgeoise35@g

Celtic Combourg Football de Table Skander FARZA 06 03 51 33 02 3cft@free.fr

Gym Bien-Être Marguerite COÏC 02 99 73 08 36 marguerite.coic@yahoo.fr

Gym Douce Préventive Senior Dominique DUFIEF 06 82 12 76 77 dominique.dufief@gmail.com

Jog' Loisirs Pays de Combourg - Course à pied Christèle GRAMARD 06 70 38 14 61 combourg.jogloisirs@orange.fr

Dojo de la Bretagne romantique Marie-Anne BERTEL 06 42 62 77 82 jicc@orange.fr

Karaté Club Combourg Joël DESVAUX 07 87 20 24 00 joel.desvaux.kcc@orange.fr

Moto Club Bol d'Air - Combourg Emilie NOSLIER 06 32 13 29 09 mcleboldair@gmail.com

Musculation - La Chateaubriand Pierre-Marie NEVEU 02 99 73 56 26 Ǉŀǎ ŘϥŀŘǊŜǎǎŜΧ

Combourg Natation Harold LEBRETON 02 99 73 06 74 combourgnatation35@gmail.com

Office des Sports Bretagne Romantique (OSBR) Etienne TIZON 06 86 32 67 98 osbr@laposte.net

Tennis Club du Châtel                                                         

(Combourg et St-Pierre-de-Plesguen)
Jean-Pascal DESBOIS 06 31 56 10 95 contact@tc-chatel.net  i.jp.desbois@neuf.fr

Volley Indépendant Club David BERNARD 06 63 07 24 33 viccombourg@gmail.com

Yoga Combourg Erwan REFLOCH 06 70 07 43 13 yogacombourg@gmail.com

Amicale Bouliste Jean-Claude SIMON 02 99 89 99 20 jean-claude.simon 385 @orange.fr

Les Pêcheurs de la Dore Daniel BIDEL 02 99 73 10 72 pas d'adresse mail

Equitation Equita François REUSTE 06 07 59 91 32 françois.reuste@gmail.com

Taï Chi Chuan (Phénix de Jade) Pascal PERRAULT 06 83 10 91 20 info@taichi-bretagne.com

Jiu jistu Brésilien - Arts martiaux Franck HIRBEC 06 70 38 14 61 jjb.combourg@orange.fr

Les 131 associations sportives de la Communauté de Communes de la Bretagne Romantique

Lien
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1.2 - Lôoffre associative actuelle 
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130 Nombre dôassociations sportives existantes* - Répartition par Commune
* Prise en compte de lôadresse du si¯ge social 
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Catégories Disciplines Nombre de clubs ou associations
Communes 
concernées

Sports 
Individuels

Athlétisme ïCourse à pieds - Marche Nordique
1 Athlétisme ï5 Course à Pieds 
1 Marche Nordique 5

Musculation 2 Clubs 2

Boule Bretonne - Pétanque - Palets 1 Boules Bretonne  - 5 Pétanque - 2 Palets 8

Tir ¨ lôArc 2 Clubs 2

Randonnée pédestre 5 associations 5

Gymnastique
Gymnastique sportive ïGym douce - Gym entretien 

Gym Volontaire  - Yoga

13 Gym Ent-Vol-Fitness-Douce - 5 Yoga 

1 Gymnastique sportive
12

Sports     
aquatiques

Canoë-Kayak ïKayak-polo - Natation ïNage avec 

palmes - Hockey subaquatique - Sub Apnée

1 Canoë-Kayak - 1 Natation

1 Suba-Apnée  - 1 Hockey Subaquatique
2

Sports collectifs

Basket 3 Clubs 6

Football ïFootball de table 10 Clubs (dont 3 groupements) ï1 Foot de table 15 

Handball 1 Club 2

Rugby 1 Club 1

Volley 2 Clubs 2

Sports de 
combats

Arts martiaux

Aïkido - Boxe - Qi Gong - Judo - Karaté - Qwan Ki Do 

Self-défense - Taiji Quan - Taï Chi Chuan - Jiu Jitsu B

17 Clubs  (4 Judo ï2 Boxe ï2 Karaté ï9 Arts 

martiaux divers
6

Sports 
de raquettes Badminton - Tennis - Tennis de Table 6 Badminton - 4 Tennis de Table  - 4 Tennis 9

Sports 
cyclistes Cyclotourisme - Vtt 5 Cyclotourisme ï3 Vtt  5

Sports 
mécaniques Motocross ïQuad ïStock car 3 Motocross - 1 Stock car 4

Sports de   
plein air 

et de nature

Equitation 1 Club 1

Pêche 5 Clubs 5

Expression
corporelle

Danse  contemporaine ïDanse Africaine ïDanse 

Capoeira - Danse  Zumba - Danse Bretonne 

Danse Indienne ïDanse Modern-Jazz

11 Associations 4

Totaux 53 disciplines différentes possibles sur la CCBR 130 associations  différentes repéréesCS-Ch P

Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les pratiques 
sportives 
possibles

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles

Liste des pratiques 

sportives possibles
Ministère des sports

28

../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Athlétisme - Course à Pied.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs de Musculation.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs de Pétanque - Palets - BB.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Tir à l'Arc.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Randonnée pédestre.xlsx
Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Gym S - Gym Ent - Yoga.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Canoë-K- Natation - Hockey Sub.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Basket.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs de Football.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs de Football.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de club de Handball.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de club de Rugby.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Volley.xlsx
Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Arts martiaux.xlsx
Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Arts martiaux.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Tennis-Bad-TdeT.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Cyclisme-Vtt-Cyclos.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Sports mécaniques.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs Equitation.xlsx
../Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre de clubs de Pêche.xlsx
Liens - Nbre de clubs par discipline/Nombre d'associations Danse.xlsx
Lien - Liste des pratiques sportives possibles.pptx


0 2 4 6 8 10 12 14

Gymnastique corporelle
Danses diverses

Football
Arts martiaux divers
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Gymnastique sportive
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Football de table

Handball
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Les 53 pratiques sportives possibles et le nombre dôassociations par discipline.
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Liste des pratiques 

sportives possibles
Ministère des sports

Arts martiaux - Boxe - Judo - Karaté

COMBOURG

SPC Fundamental Aikido Sébastien CHOTARD 06 21 14 84 09 president@spc-fundamentalaikido.fr

Jiu Jitsu Brésilien Franck HIRBEC 06 70 38 14 61 jjb.combourg@orange.fr

Taï Chi Chuan - Phénix de Jade Pascal PERRAULT 06 83 10 91 20 info@taichi-bretagne.com

Boxing Combourg Cyrille ARNAL 06 73 86 39 70 boxingcombourg@laposte.net

Dojo de la Bretagne Romantique                             
(Fusion avec Tinténiac)

Marie-Anne BERTEL 06 42 62 77 82 jicc@orange.fr

Karaté Club Combourg Joël DESVAUX 07 87 20 24 00 joel.desvaux.kcc@orange.fr

HEDE-BAZOUGES

Ming Shen - Li Ming - Arts martiaux Didier LEDERSS 06 31 17 02 37 nathalie_richard@orange.fr

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN (Mesnil Roch)

Club de Karaté Yvette DELORME 02 23 16 24 69 prijent.patrice@orange.fr

SPC Fundamental Aikido Sébastien CHOTARD 06 21 14 84 09 president@aikidojosaintpierrais.fr

Judo Anthony ROUENNIER assojudospdp@gmail.com

SAINT-DOMINEUC

Boxe Française St-Domineuc Guglielmo PISCIONERI 06 62 77 35 55 stdobf@gmail.com

QI Harmonie Chi Gong Virginie LE MOAL 06 24 61 18 74 qiharmonie@orange.fr

Judo club de St-Domineuc Jildas URVOY 06 62 63 21 03 jc35sd@gmail.com

SAINT-THUAL

Kim-Ho Bon ïLe Tigre Jaune - Viet Vo Dao Patricia RENAUX tigrejaune35@gmail.com

TINTENIAC

Dragon Vert club - Qwan ki do Mickael JOSSE 06 27 58 38 21 advt.qkd@gmail.com

Association asso Dao - Taï chi chuan Florence SOUTRA 06 20 85 10 93 contact@assodao.fr

Judo Club Tinténiac (Fusion avec Combourgé) Cyrille LAUNAY judo.tinteniac@gmail.com

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles - Contacts

Lien - Liste des pratiques sportives possibles.pptx
mailto:jjb.combourg@orange.fr
mailto:info@taichi-bretagne.com
mailto:boxingcombourg@laposte.net
mailto:jicc@orange.fr
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mailto:nathalie_richard@orange.fr
mailto:prijent.patrice@orange.fr
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mailto:judo.tinteniac@gmail.com
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Liste des pratiques 

sportives possibles
Ministère des sports

Athlétisme - Course à pied - Marche Nordique

COMBOURG

Combourg Athlétisme André BADIGNON 07 85 22 15 99 badignon.andre@orange.fr

Jog' Loisirs Pays de Combourg - Course à pied Christèle GRAMARD 06 70 38 14 61 combourg.jogloisirs@orange.fr

CUGUEN

Cug'Athlé - Course à pied Stephen ESNAULT 06 78 70 68 05 Pas d'adresse mail

HEDE-BAZOUGES

Course à Pied Loisir Nadine STEPHAN 06 16 67 65 02 stephan.nadine@free.fr

SAINT-DOMINEUC

Cap à Saint-Do - Course à pied                                     

* création novembre 2019
Gilles ANDRIEUX

gilles.esme@gmail.com
vincent.deheeger@laposte.fr

MJC Marche Nordique Patricia DAUCE patricia.dauce@chu-rennes.fr

TINTENIAC

Courir à Tinténiac Québriac - Course à pied François LE MOLLER 06 07 60 85 63
couriratinteniacquebriac@gmail.

com

Marche Nordique sur toutes les Communes 

OSBR - Office des sports de la Bretagne 

Romantique

OSBR 06 81 35 37 34 osbrsports@gmail.com

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles - Contacts

Lien - Liste des pratiques sportives possibles.pptx
mailto:badignon.andre@orange.fr
mailto:combourg.jogloisirs@orange.fr
mailto:gilles.esme@gmail.com
mailto:patricia.dauce@chu-rennes.fr
mailto:osbrsports@gmail.com
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sportives possibles
Ministère des sports

Basket

COMBOURG

Chateaubriand Combourg Basket Didier TREMORIN 06 08 05 65 77 didier.tremorin@sfr.fr

HEDE-BAZOUGES

Basket ASVignoc-Hédé-Guipel Christèle GENDROT 07 61 54 48 00
basketasvhg@gmail.com

presidenceasvhgbasket@gmail.com

PLEUGUENEUC

Basket Club du Linon                                             

(Pleugueneuc-Meillac-Mesnil-Roch)
Samuel GUIGUET 06 73 20 29 40 basketclubdulinon@free.fr

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles - Contacts

Lien - Liste des pratiques sportives possibles.pptx
mailto:didier.tremorin@sfr.fr
mailto:basketasvhg@gmail.com/presidenceasvhgbasket@gmail.com
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Badminton - Tennis - Tennis de Table

BONNEMAIN

Tennis de Table Michel JOUBERT joubertmichel@aol.com

CARDROC

Cardroc Tennis de Table (Attac) Philippe FAISANT attac.cardroc@gmail.com

COMBOURG

Badminton Club Combourg Thomas BOURGEAULT 06 30 19 06 64 bc.com35@gmail.com

Tennis du Châtel - Combourg - Saint-Pierre-de-P Jean Pascal DESBOIS 06 31 56 10 95 contact@tc-chatel.net

DINGÉ

Dingé Badminton Ludovic LEROUX 02 90 09 61 24 ludovic.leroux947@wanadoo.fr

HÉDÉ-BAZOUGES

ASVHG Badminton Bruno LARCHET 06.77.91.55.50 bruno.larchet@wanadoo.fr

Tennis Club Hédé-Bazouges - Guipel - Vignoc Philippe DEMAY 06 25 97 26 14 phd35tcbr@gmail.com

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN (Mesnil Roch)

Le Volant de Saint-Pierre - Badminton Thierry HEBANT 06 62 88 34 93 levolantdesaintpierre@laposte.net

PLEUGUENEUC

Badminton Céline CLERC vbrpleugueneuc@gmail.com

SAINT-DOMINEUC

Tennis club Patrick HUNOT 06 74 70 67 88
tc.st-do@gmail.com

hunot-boutreuille@orange.fr

SAINT-THUAL

Tennis de Table Philippe LOMET philippe-lomet@hotmail.fr

TINTENIAC

Tennis Club Bretagne Romantique Michel DEMAY 06 25 97 26 14 ttctinteniac@gmail.com

Ille-et-Rance Tennis de Table Gwénaël HAMONIC 06 30 28 91 36 illeetrancett@gmail.com

Badminton US Tinténiac-St-Domineuc Ange CURTO 06 74 83 94 33 ustsd.bad@live.fr

CS-ChP

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles - Contacts
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Ministère des sports

Cyclisme - Cyclotourisme - Vtt

COMBOURG

Amicale Cyclotourisme Patrice NEVEU 06 27 95 08 44 patriceneveucyclo@orange.fr

HEDE-BAZOUGES

ASVHG Cyclotourisme
Jean-Marc

DELACROIX
fani.delacroix@wanadoo.fr

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN (Mesnil Roch)

Vtt.35 Loïc MAUCLERC
02 99 73 96 12         

06 89 07 00 45
loic.corinne@wanadoo.fr

LANHÉLIN (Mesnil Roch)

Club Cyclotourisme (Lanhélin-Tressé) Alain FLAUX 02 99 73 80 22 alain.flaux@orange.fr

SAINT-DOMINEUC

Cyclo-club Docmaëlien Michel LEROY 06 82 56 83 92 michel0189@orange.fr

Vtt Docmaëlien Emmanuel ROBE 02 99 45 38 17
vttdocmaelien@farmserv.org

vtt.club.saintdomineuc@orange.fr

TINTENIAC

Amicale Cyclotouriste d'Ille et Rance (ACIR) Michel DELAUNAY 06 73 76 55 79 michel.delaunay@wanadoo.fr

Vtt -Tinténiac-Combourg David LEGOFF 02 99 68 16 88 rcf.vtt@wanadoo.fr

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles - Contacts

EQUITATION

COMBOURG

Equitation Equita François Reuste 06 07 59 91 32 françois.reuste@gmail.com

Lien - Liste des pratiques sportives possibles.pptx
mailto:patriceneveucyclo@orange.fr
mailto:fani.delacroix@wanadoo.fr
mailto:loic.corinne@wanadoo.fr
mailto:alain.flaux@orange.fr
mailto:vttdocmaelien@farmserv.org/vtt.club.saintdomineuc@orange.fr
mailto:rcf.vtt@wanadoo.fr
mailto:françois.reuste@gmail.com
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Danse 

COMBOURG

Danse Africaine - Enadonké Alice TOUZET 06 77 82 21 08 enadonke@gmail.com

Danse Capoeïra - Ladaïha Estelle GOUVENELLE 06 30 40 51 58 ladainha35@yahoo.fr

Hélo ! Danse - Modern Jazz - Zumba Héloïse LIM-FONTAINE 07 64 09 41 66 asso@helodanse.com

Danse indienne - Kalashakti Emilie LARGE 06 58 98 66 27 kalashatki@hotmail.fr

Danse Modern Jazz - Les Ateliers Chorégraphiques Delphine PAUVERS 06 62 23 97 42
ateliers-

choregraphiques@hotmail.fr

Danse Bretonne Alain FRANGEUL 02 99 73 20 10
avant-

deux.combourg@orange.fr

Danse Sirély Emmanuel BOLIVARD 07 70 62 98 26 sirelydanse@hotmail.fr

HÉDÉ-BAZOUGES

Danse la Vie - Danse contemporaine Véronique BLOND 06 82 37 91 00 poletvero@orange.fr

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN (Mesnil Roch)

Hélo Danse - Zumba Fitness Arnaud FONTAINE 07 64 09 41 66 asso@helodanse.com

Studio Danse Emeraude - Moderrn Jazz - Classique Mélanie LECCIA 06 88 14 24 62
studiodanseemeraude@gmail.c

om

SAINT-DOMINEUC

Danse - Ladainha Capoëira BROWN - CARVALHO 06 99 02 78 64 ladainha35@yahoo.fr
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mailto:enadonke@gmail.com
mailto:ladainha35@yahoo.fr
mailto:asso@helodanse.com
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Gymnastique Féminine - Gymnastique sportive - Yoga

BONNEMAIN

Gymnastique Féminine Annie PETITPAS dominiquepetitpas@orange.fr

CARDROC

Cardroc section Gym Marie-Laure JUBAU marielaure.jubau@gmail.com

COMBOURG

Gym Bien-être Marguerite COÏC 02 99 73 08 36 marguerite.coic@yahoo.fr

Gym Douce préventive Senior Dominique DUFIEF 06 82 12 76 77 dominique.dufief@gmail.com

Yoga Combourg Erwan REFLOCH 06 70 07 43 13 yogacombourg@gmail.com

DINGÉ

Dingé Gym Catherine LECOMTE 06 09 37 40 30 dingegym@laposte.net

HEDE-BAZOUGES

Hédémouving - Gym Entretien Chantal NAVARRE 02 99 14 77 70 hedemouving@gmail.com

MEILLAC

Association groupe sportif Gymnastique Danielle BRIAND 06 41 43 24 02 gym.meillac@gmail.com

OSBR - Office des sports de la Bretagne Romantique
Intervention : Sport Bien-être

OSBR 06 81 35 37 34 osbrsports@gmail.com

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN (Mesnil Roch)

Gym Bien être Thérèse RAUX 02 99 73 97 06 michel.raux0547@orange.fr

Fitness & Form - Gym d'entretien Géraldine NICOLAS fitnessetform@yahoo.fr

OSBR - Office des sports de la Bretagne Romantique
Intervention : Sport Bien-être

OSBR 06 81 35 37 34 osbrsports@gmail.com

Yoga Saint-Pierrais Huguette BAGOURD 06 61 81 36 61 huguette.bagourd@hotmail.fr

PLESDER

Gym Plesdéroise Brigitte COQUIO 06 77 74 78 04 coquio.patrick@wanadoo.fr

PLEUGUENEUC

Section Gym volontaire (Section foyer laïc) Nathalie NIVOLE 02 99 69 48 88 nathalie. nivole@orange.fr

Bien être au Cîurdu corps - Yoga Claire TAROT 06 89 87 64 70 yogallesie@orange.fr

SAINT-DOMINEUC

Union Sportive du Linon - Gym sportive Delphine MORIN 09 61 25 20 60 uslinon.saint-domineuc@wanadoo.fr

MJC Yoga Michel TIOCK m.tiokhong@free.fr

SAINT-THUAL

Halthères et Go - Gym Céline GAUTIER 09 71 48 28 32 adcst35@gmail.com

TINTENIAC

Association Fit'mouv Gym pour Tous Mme TOUTIRAIS 02 99 68 16 42 sylvieetpatou11@aliceadsl.fr

Association Ananda Yoga Dominique MOREL 06 72 06 85 43 ananda_yoga@hotmail.fr

Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les pratiques 
sportives 
possibles

Liste des pratiques 

sportives possibles
Ministère des sports

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles - Contacts

mailto:Louyer.maryvonne@orange.fr
mailto:marielaure.jubau@gmail.com
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Football 

LA BAUSSAINE - SAINT-THUAL

Football Club Saint-Thual-La Baussaine Philippe GEFFROUAIS 07 68 52 84 76 lbst35@gmail.com

DINGE

Club Sportif Dingéen Football Romain BOLIVAL 07 00 03 80 33 csdinge35@hotmail.com

COMBOURG

Jeunesse Combourgeoise Football Cédric COUSIN 06 52 53 69 76 jeunessecombourgeoise35@gmai.com

Football de Table Skander FARZA 06 03 51 33 02 3cft@free.fr

CUGUEN

US Cuguen Football et Gymnastique Dominique ANGER 06 63 92 19 35 mairie.cuguen@wanadoo.fr

HEDE-BAZOUGES

AS Vignoc-Hédé-Guipel Football BOULAIN Yannick 06 07 83 01 32
contact@asvhg-foot.com

boulain.yannick@wanadoo.fr

MEILLAC - LANHELIN - BONNEMAIN

FC Meillac-Lanhélin-Bonnemain Football Katell DRAGON
06 10 33 95 00     

06 37 02 50 92
dragon.jean-yves@9business.fr

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN (Mesnil 

Roch)

Entente sportive Football Vincent LE TIRILLY 06 45 32 39 26 vincentletirilly@orange.fr

PLESDER

Cercle Sportif Foot Plesder-Tréverien-

Pleugueneuc
CHARTIER Fabien 06 98 65 05 10 cerclesportifptp@gmail.com

QUEBRIAC

ES Québriac Football Philippe ROCHEFORT 06 88 55 11 10 esquebriac35@gmail.com

TINTENIAC - SAINT-DOMINEUC

FC Tinténiac-St-Domineuc Football - FCTSD Christophe THEOT 02 99 45 37 24 fctsd@orange.fr
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Handball

TINTENIAC

Handball Tinténiac-Combourg Marie-Hélène POUPEL 06 75 70 44 60
secretariattchbc@gmail.com
5335078@ffhandball.net

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles - Contacts

Natation - Subaquatique apnée - Hockey Sub - Canoë-Kayak

COMBOURG

Combourg Suba - Section Apnée Sébastien FROMONT 06 41 35 28 35
combourgsuba@gmail.com

fromont.seb@orange.fr

Combourg Suba Hockey Karl Emmanuel DEFRANCE 06 38 65 07 84 hockey@combourgsuba.fr

Combourg Natation Harold LEBRETON 02 99 73 06 74 combourgnatation35@gmail.com

SAINT-DOMINEUC

Club de Canoë-Kayak des 3 

Rivières
Jildas URVOY 06 62 63 21 03 canoekayakstdomineuc@gmail.com

TINTENIAC

Breizh Nap Natation Combourg Michel DUPOUX
06 43 81 44 36         

06 58 33 53 00
family.dupoux@wanadoo.fr

CS-ChP

Lien - Liste des pratiques sportives possibles.pptx
mailto:secretariattchbc@gmail.com
mailto:combourgsuba@gmail.com?__xts__=
mailto:hockey@combourgsuba.fr
mailto:combourgnatation35@gmail.com
mailto:canoekayakstdomineuc@gmail.com
mailto:family.dupoux@wanadoo.fr
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Musculation

COMBOURG

Musculation - La Chateaubriand Pierre-Marie NEVEU 02 99 73 56 26 Pas d'adresse mail

OSBR - Office des sports de la Bretagne 

Romantique     Intervention : renforcement 

musculaire pour les Femmes

OSBR 06 81 35 37 34 osbrsports@gmail.com

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN 
(Mesnil Roch)

CMSP  Club Musculation Saint-Pierre-de-

Plesguen
cmsp35720@laposte.net

Randonnée pédestre

LA BAUSSAINE

Le Godillot Baussainais Daniel HENRY 02 99 66 84 97 mi.poirier@gmail.com

CARDROC

Club Rando découverte Charles PIRON 02 99 45 88 38 charles.piron35@gmail.com

PLEUGUENEUC

Section Randonnée (Section Foyer Laïc). Didier MULON 06 84 33 74 84 mulon.didier@wanadoo.fr

QUEBRIAC

Association QuebôRando Emilie VAUTIER 07 62 95 22 98 assoquebrando@gmail.com

SAINT-THUAL

Argwenan Randonnée pédestre
Marie-Christine

NOSLAND
06 88 54 44 90 argwenan.marche@orange.fr

CS - Ch P
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Pêche

BONNEMAIN

Association Communale de Pêche Louis DESHAYE pas d'adresse mail

CARDROC

La Gaule Cardreucienne Nicolas NOISY 06 80 73 74 17 lagaulecardreucienne35190@gmail.com

COMBOURG

Les Pêcheurs de la Dore Daniel BIDEL 02 99 73 10 72 pas d'adresse mail

MEILLAC

Association Communale de Pêche Pascal RENARD 02 99 73 04 10 pas d'adresse mail

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN 
(Mesnil Roch)

Initiation Pêche Annick BIZEUL 02 99 73 96 01 annick.bizeul@orange.fr
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Pétanque - Boule Bretonne - Palets

COMBOURG

Amicale Bouliste Jean-Claude SIMON 02 99 89 99 20 jean-claude.simon385@orange.fr

DINGE

Amicale de Pétanque Dingéenne Bruno LASTENNET 02 99 45 06 65

LOURMAIS

Association Boule Bretonne de Lourmais Christian ROUSSIN 02 99 73 40 99 christianroussin@orange.fr

SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN 
(Mesnil Roch)

Amicale Pétanque Raymond CARREAUX 02 99 73 97 58 raymond.carreaux@gmail.com

LANHÉLIN (Mesnil Roch)

Amicale Bouliste Jules ROUXIN 06 88 03 14 44 jules.rouxin@orange.fr

PLEUGUEUNEUC

Association Palets Pleugueneuc (APP) Vincent LEMONNIER 06 38 04 84 18 lemonnierv@msn.com

SAINT-DOMINEUC

Union Bouliste du Linon Pascal CLOLUS 02 99 45 30 92 sabinelequenne@gmail.com

SAINT-THUAL

AssociationPal®tiste Jean-Michel LAUNAY 07 88 36 28 41
lesvikingsdupaletsst-
thualais@gmail.com
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Sports mécaniques

BONNEMAIN

Stock Cars - SCC Bonnemain Luc GARRY 02 99 66 33 35 luc.garry@wanadoo.fr

COMBOURG

Moto Club Bol d'Air Frédéric PETITPAS 06 72 10 13 84 mcleboldair@gmail.com

DINGE

Moto Loisirs Dingéens Jean-Pierre DUFEE 06 43 88 68 93 jean-pierre.dufee@orange.fr

MEILLAC

Association Moto Club Meillacois Jean-Yves CHARTOIS 06 09 11 75 80 mcmeillac@gmail.com

CS-ChP
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Rugby

LANHÉLIN (Mesnil Roch)

Rugby Bretagne Romantique Célia HIGNARD 06 30 05 03 65 rugbybretagneromantique@gmail.com

mailto:luc.garry@wanadoo.fr
mailto:mcleboldair@gmail.com
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Tir à l'Arc

HEDE-BAZOUGES

Compagnie des Archers des 11 Ecluses Sylvain JUHEL 02 99 45 43 94
sylvain.juhel62@gmail.com

jujus35@aol.com

TINTENIAC

Archers de la Bretagne Romantique Yannick LE DREAU 06 72 07 93 20
archersdelabretagneromantique@ou

tlook.fr

CS-ChP

Volley            

COMBOURG

Volley Indépendant Club David BERNARD 06 63 07 24 33 viccombourg@gmail.com

TINTENIAC

USTSD Section Volley
(Tinténiac-Saint-Domineuc)

Laurent BRAULT 06 45 28 92 05 ustsd.vb@laposte.net

1.2 - Lôoffre associative actuelle

2 - Les pratiques sportives possibles - Contacts

Lien - Liste des pratiques sportives possibles.pptx
mailto:sylvain.juhel62@gmail.com/jujus35@aol.com
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Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

1.2 - Lôoffre associative actuelle

3 - Les pratiques sportives possibles par Commune

Les pratiques 
sportives 

Répartition par 
Commune

Marche Nordique

Athlétisme

Course à pied

Musculation

Tir ¨ lôArc

Randonnée pédestre

Lien liste et adresses des clubs Disciplines Communes concernées

Athlétisme ïCourse à pieds 1 Athlétisme - 4 Course à Pieds
1 Marche Nordique

5 : Combourg-Cuguen-Hédé/Bazouges
Saint-Domineuc-Tinténiac

Musculation 2 Clubs 2 : Combourg ïSaint-Pierre-de-Plesguen

Boule Bretonne - Pétanque - Palets
1 Boules Bretonne  

5 Pétanque - 2 Palets 
8 : Combourg ïDingé ïLourmais ïSaint-Pierre- de-P ï

Lanhélin ïPleugueneuc ïSt-Domineuc ïSt-Thual

Tir ¨ lôArc 2 Clubs 2 : Hédé-Bazouges - Tinténiac

Randonnée pédestre 5 Associations 5 : La Baussaine-Cardroc-Pleugueneuc-Québriac-StThual

Pétanque - Boule Bretonne - Palets

BB
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Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les pratiques 
sportives 

Répartition par 
Commune

Lien liste et adresses des clubs Disciplines ïSports collectifs Communes concernées

Basket 3 Clubs 
7 : Combourg ïHédé-Bazouges (Vignoc-Guipel) ï

Pleugueneuc + Meillac  + Mesnil-Roch

Football
10 Clubs (dont 3 groupements) 
1 Foot de table

15 : Hédé-Bazouges (Vignoc-Guipel) ïMeillac + Lanhélin + 

Bonnemain ïSaint-Pierre-de-P ïPlesder + Trévérien + 
Pleugueneuc ïQuébriac ïTinténiac + Saint-Domineuc

Handball 1 Club (2 Communes) 2

Rugby 1 Club 1

Volley 2 Clubs 2

Rugby 

Basket 

Handball

Football 

Foot 
Table

Légende
Contour = siège 

Même couleur = fusion/entente/pratique 

possible sur plusieurs communes

Volley 

1.2 - Lôoffre associative actuelle

3 - Les pratiques sportives possibles par Commune
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Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les pratiques 
sportives 

Répartition par 
Commune

Lien liste et adresses des clubs Disciplines ïExpression corporelle Communes concernées

Gymnastique sportive ïGym entretien -

Gym Volontaire  - Yoga

13 Gym Ent-Vol-Fitness 

5 Yoga - 1 Gymnastique sport

12 : Bonnemain ïCardroc ïCombourg ïDingé 
- Hédé/Bazouges - Meillac- St-Pierre-de-
Plesguen Plesder-Pleugueneuc-Stain-

Domineuc-St-Thual-Tinténiac

Danse ïDanse Africaine ïDanse 

Capoeira - Danse Bretonne - Danse 

Indienne ïDanse Modern-Jazz
11 Associations

4 : Combourg ïHédé-Bazouges 

Saint-Pierre-de-Plesguen ïSaint-Domineuc

Gymnastique sportive

Gymnastique vol-ent-fitness

Yoga

Danse

1.2 - Lôoffre associative actuelle

3 - Les pratiques sportives possibles par Commune
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Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les pratiques 
sportives 

Répartition par 
Commune

Lien liste et adresses des clubs Disciplines ïSports de raquettes Communes concernées

Badminton

Tennis de table

Tennis

6 Badminton 

4 Tennis de Table 

4 Tennis

9 : Bonnemain ïCardroc ïCombourg ïDingé 

Hédé-Bazouges ïSaint-Pierre de Plesguen 

Pleugueneuc  Saint-Thual - Tinténiac

Tennis de Table

Badminton

Tennis

Légende
Contour = siège 

Même couleur = fusion/entente/pratique 

possible sur plusieurs communes

1.2 - Lôoffre associative actuelle

3 - Les pratiques sportives possibles par Commune
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Étape 1
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lieux

Lôoffre 

associative

Les pratiques 
sportives 

Répartition par 
Commune

Lien liste et adresses des clubs Disciplines Communes concernées

Canoë-Kayak - Natation -

Hockey subaquatique

1 Canoë-Kayak - 1 Natation

1 Suba-Apnée  - 1 Hockey Subaquatique
2 : Combourg ïSaint-Domineuc

Equitation 1 Club 1 : Combourg

Pêche 5 Clubs
5 : Bonnemain ïCardroc ïCombourg  

Meillac ïSt-Pierre-de Plesguen

Natation

Canoë-Kayak

Équitation 

Pêche

Hockey Subaquatique - Sub-Apnée

1.2 - Lôoffre associative actuelle

3 - Les pratiques sportives possibles par Commune
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Étape 1
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lieux

Lôoffre 

associative

Les pratiques 
sportives 

Répartition par 
Commune

Lien liste et adresses des clubs Disciplines ïArts martiaux Communes concernées

Aïkido - Boxe ïBoxe Française - Qi Gong -
Judo - Karaté - Qwan Ki Do - Self-défense -Taiji
Quan - Taï Chi Chuan - Jiu Jitsu B

17 Clubs 
(4 Judo ï2 Boxe ï2 Karaté ï9 Arts 

martiaux divers)

6 : Combourg ïHédé-Bazouges
St-Pierre-de-Plesguen

Saint-Domineuc St-Thual - Tinténiac

Judo

Boxe ïBoxe Française

Karaté

Arts martiaux
Aïkido - Qi Gong - Self Défense

Qwan Ki Do - Taï Chi Chuan - Jiu Jitsu

1.2 - Lôoffre associative actuelle

3 - Les pratiques sportives possibles par Commune
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Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les pratiques 
sportives 

Répartition par 
Commune

Lien liste et adresses des clubs Disciplines Communes concernées

Cyclisme ïCyclotourisme - Vtt 5 Cyclotourisme ï3 Vtt  
5 : Combourg ïHédé-Bazouges St-Pierre-de-

Plesguen - Saint-Domineuc - Tinténiac

Motocross ïQuad ïStock car 3 Motocross - 1 Stock car 4 : Bonnemain ïCombourg ïDingé - Meillac

Vtt

Cyclisme ïCyclotourisme

Sports mécaniques
Moto ïQuad ïStock Car

1.2 - Lôoffre associative actuelle

3 - Les pratiques sportives possibles par Commune
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Étape 1
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lieux
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Les 
différentes 
pratiques

1.2 - Lôoffre associative actuelle    

4- Les types de pratiques selon le projet associatif

24
22

11

4
7

0

20

40

Loisir Compétition Loisir et
compétition

Santé Loisir
Compétition

Santé

Autre(s)

42

Les pratiques proposées  au sein des associations  - 44 réponses

49 retours 

des associations
D®cryptageé

Å42 associations proposent une activité sportive orientée vers une pratique de loisir Ĕ soit 95 % des 44 associations 

qui ont répondues.

Å24 associations ont une pratique dans un projet orienté vers la compétitionĔ soit 54 % des 44 associations qui ont 

répondues.

Å22 associations proposent à la fois une pratique orientée vers le loisir et la compétition Ĕ soit 50 % des 44 associations 

qui ont répondues.

Å11 associations articulent une proposition de leur pratique autour de la santé Ĕ soit 25 % des 44 associations qui ont 

répondues.

Å4 associations indiquent proposer 3 pratiques ïLoisir-Compétition-Santé Ĕ soit 9 % des 44 associations qui ont 

répondues.

Å7 associations proposent une autre pratique ou des activités connexes Ĕ1 multisports pour les 4/6 ans, 1 Relaxation-

renforcement musculaire-parkour, 1 École dôarbitrage, 1 des ateliers autour des arts martiaux, 1 Foot marche, 1 Taiso, 

1 non précisée.
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1.2 - Lôoffre associative actuelle    

4- Les niveaux de pratique

49 retours 

des associations

D®cryptageé

ÅQue ce soit pour les catégories de jeunes ou adultes, les propositions de niveaux de pratique sont 

essentiellement  à lô®chelle d®partementale Ĕprès de 70 %.

ÅLes pratiques à lô®chelle nationale sont pour la quasi-totalité proposées au sein de sports individuels et 

dôassociations avec un rayonnement au-del¨ dôune seule commune ĔGymnastique sportive, Danse, Judo, 

Subaquatique, Tir ¨ lôarc.

Å2 pratiques sportives de niveau national sont proposées, tant pour les jeunes que les adultes ĔAthlétisme et 

Tir ¨ lôArc.

N.B : Hormis la pratique du Football de table, les pratiques de sports collectifs sont toutes propos®es ¨ lô®chelle    

départementale.

Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les niveaux 
de pratique

Les niveaux de pratique atteints pour les jeunes catégories et les adultes - 24 réponses

15

3

6

14

5 5

0

10

20

Départemental Régional National

Jeunes

Adultes
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États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les effectifs
Licenciés 
Adhérents

1.2 - Lôoffre associative actuelle 

5 - Les effectifs ïLicenciés et/ou Adhérents

49 retours 

des associations

620

772
721

188

2301

691

828

956

91

2566

1311

1600
1677

279

3 à 10 ans 11 à 19 ans 20 à 64 ans 65 ans et + Total

Femmes

Hommes

Total

4 867

26,9 %

32,9 %

34,5 %  

5,7 %  

106é la moyenne du nombre licenciés et/ou adhérents par association  (selon panel traité)

46 réponses traitées 

47,3 %  

52,7 %  
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Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les effectifs
et la 

domiciliation

1.2 - Lôoffre associative actuelle 

5 ïEffectifs et domiciliation

765
608

1329

698

0122 118

2216

1424

3 à 19 ans 20 à 64 ans Total

Commune

Hors de la Commune

Hors Epci

Total par tranche d'âge
3 640

La domiciliation des adhérents et/ou licenciés sportifs ï40 réponses traitées

3640

D®cryptageé

ÅIl est possible de consid®rer quôen fonction des 40 r®ponses trait®es, tous les licenci®s et/ou adh®rents de la tranche 

dô©ge 65 ans et +sont domiciliés dans leur Commune.

ÅIl apparaît que pour la tranche dô©ge 3 ¨ 19 ans, 60 % des adhérents et/ou licenciés pratiquent leur activité sportive 

hors de leur communede domiciliation et au sein du territoire de la CCBR. Pour 5,5% dôentre eux, la pratique de leur 

activit® sportive se fait  hors du territoire de lôEpci.

N.B : le % élevé est à mettre en corrélation avec les réponses reçues et les pratiques sportives concernées :  

Gymnastique sportive,  Rugby, Handball et clubs de Football en entente ou fusion sur plusieurs communes.

ÅPour la tranche dô©ge de 20 ¨ 64 ans, plus de la moitié des adhérents et/ou licenciés ont une pratique sportive hors de 

leur commune de domiciliation.

49 retours 

des associations
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bénévole et/ou
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1.2 - Lôoffre associative actuelle 

6 ïLôencadrement b®n®vole et ou professionnels

49 retours 

des associations

23

Associations 

emploient au moins 

1 professionnel 
(TP ou T Partiel)

Réponses de 1 à 4 emplois

Au cumul des 

TP et Temps partiels

45 

Emplois professionnels 

interviennent sur le 

territoire de la CCBR
26

Associations 

sôappuient uniquement 

sur le bénévolat 

49 réponses

1004,25

Heures effectuées 

par le 

monde bénévole

42 réponses
23,9 h de bénévolat

en moyenne par 

semaine/association

Les réponses données

par association vont de 

1h à 175 h par semaine

D®cryptageé

Å53,1 % des associations basent leur encadrement uniquement sur du bénévolat.

ÅAu cumul des emplois déclarés par les répondants, il est possible de considérer que les 2 tiers de ces 

emplois sont à temps partiel. 

Lôencadrement associatif  - 49 réponses

D®cryptageé

ÅPour les 42 réponses traitées, il est possible de considérer que le temps donné par équivalence par le 

monde bénévole correspond à 28,5 emplois temps-plein.

Investissement en temps des bénévoles - 49 réponses
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1.2 - Lôoffre associative actuelle    

7- Organisations - Manifestations - Stages

49 retours 

des associations

D®cryptageé

Å20 associations proposent un maintien de leur activité sportive lors des petites vacances scolaires Ĕ10 

proposent des stages de perfectionnement. 

Å12 associations proposent une pratique de leur activité lors des vacances dô®t® Ĕ soit des stages, des 

concours, des tournois, ou bien encore des sorties.

Å12 associations pour un maintien de leur activité sportive font des propositions sur toutes les vacances. 

Å31 associations proposent des manifestations sportives à caractères particuliers ĔFestivals, tournois 

particuliers, tournois de fin de saison, tournois des familles, compétitions amicales, rencontre promotion de 

lôactivit®, f°te du sport, concours, interclubs, sessions de formation, match en faveur du T®l®thon.

Étape 1

États des 
lieux

Lôoffre 

associative

Les 
manifestations

Les stages

Activités sportives lors des vacances  - 47 réponses

20

12 12

4
0

10

20

30

Propositions
lors petites

vacances scolaires

Propositions
lors des vacances

d'été

Des propositiions
lors de toutes les

vacances

Tournois
Préparation
compétition
Concours
Spectacle

Manifestations
à caractère
particulier

31
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La qualité de 

lôoffre 

associative

Liens

Analyse de la pratique sportive ¨ partir dô®tats des lieux

CS-Ch P

Lôoffre 
associative 

actuelle

Les 

équipements 

sportifs

Le soutien 

des 

collectivités 

publiques

Étape 1

États des 
lieux

Lôemploi 

sportif 

professionnel

Les 

équipements 

sportifs 

scolaires

Territoire et 

population

La demande 

associative

La qualité de 

lôoffre 

associative

1

Le projet associatif
Formalisation

Axes prioritaires

2

Fonctionnement 

et gouvernance
Structuration Commissions

Formation et Turn-over

3
Les cadres Bénévoles

Cadres réguliers

Formation et Missions

4
Les cadres 

professionnels
Statut - Convention

Missions ïActivités

5

Les ressources 

financières associatives
Ressources et dépenses

Aides des partenaires
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lieux

Qualité de 

lôoffre 

actuelle

1.3 - Qualit® de lôoffre 

1- Le projet associatif

Le projet 
associatif

48 retours 

des associations

D®cryptageé

Å31,2 % des répondants déclarent avoir un projet associatif formalisé .

Å60 % déclarent que le projet associatif est mené sur une durée moyenne de 3 à 5 ans.

N.B : Sur les 10 réponses obtenues, 1 association ne précise pas la durée du projet mené.

10

22

0

10

20

30

oui non Total

Les projets associatifs formalisés   - 32 réponses

32 
réponses

6

3
1

0

10

Formalisation
à moyen terme

3 à 5 ans

Formalisation
à long terme
+ de 5 ans

Formalisé mais pas
de précision de la

durée

Total

La durée des projets formalisés   - 9 réponses

10 
réponses
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