Rejoignez un maximum de lieux d'intéréts du territoire de la Bretagne romantique sans
utiliser de véhicules motorisés individuels (stop autorisé).

Baladez votre mascotte avec vous pour la prendre en photo devant chacune de vos
étapes, preuve en image de votre circuit. Sur la photo, le point d’étape devra étre
parfaitement identifiable grace a un élément remarquable.

Rappel de votre aventure en 8 étapes !

@D Consultez la carte et repérez un circuit comprenant les étapes qui vous intéressent

@) L'idéal est de partir de votre domicile et de rejoindre entre 16h et 18h, la Chapelle aux
Filtzméens sans véhicule motorisé. Une tolérance vous est toutefois accordée pour rejoindre
le village d’arrivée en voiture. Une plateforme de co-voiturage spécialement dédiée au BR
express d été mise en place : https://togetzer.com/covoiturage-evenement/xktxt1l

@) Pour valider chaque étape visitée, il vous faudra réaliser une photo mettant en scéne
votre mascotte. N'oubliez pas de compléter votre feuille de route qui nous servira a l'arrivée
a valider vos étapes et décerner des palmarés.

@) Les différents lieux ont été sélectionnés car ils présentent un intérét patrimonial, social,
culturel, naturel .. Certains acteurs du territoire vous ouvrent méme leurs portes ! Soyez
vigilants a leurs horaires d’accueil si vous souhaitez les rencontrer et participer a P'activité
qu’ils et elles vous ont concoctée. Si vous ne trouvez pas les points d’intérét, n’hésitez pas a
demander aux habitants, ce seront vos meilleurs guides.

@ Pour vous déplacer, choisissez bien évidemment un moyen de mobilité douce : & pied, a
vélo, d trottinette (électrique ou pas), a cheval, en canoé-kayak, en stop...

@) Au cours de la journée, vous recevrez par sms des défis a relever. Pensez a avoir avec vous
votre téléphone et sa batterie pleine !

@ A l'arrivée, présentez vos photos et votre feuille de route, selon le nombre d'étapes
validées, découvrez quel animal Totem représente votre mobilité. Tentez aussi de décrocher
des palmarés !

Nous espérons que ces circuits vous permettront de prendre le temps et de faire de belles
découvertes sur le territoire de la Bretagne romantique.

En cas d’accident et d’incident sur le parcours,
le participant (ou son binome) doit appeler
immédiatement Porganisation au 07.81.82.09.26.

En cas d’accident grave, il convient
immédiatement de composer le 15 ou le 18.

Partez & l'aventure Pesp

PAS TROP EXPRESS...

Un défi

a relever
en équipe* !

\/Je vérifie mon équipement (selon mode de déplacement et météo)
\/Je garde mon téléphone bien chargé toute la journée

JJe n’oublie pas
ma feuille de route et contact + stylo

- ma carte et mes points d’étapes
(téléchargeables en version numérique)

- ma mascotte
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Feuille de route
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Le village d’arrivée

Toutes les équipes sont attendues entre 16h et 18h,

au 22 rue des Coteaux d la Chapelle-aux-Filtzméens, entre 16h et 18h.
Nous validerons ensemble vos défis et vos passages aux points d’étape PAS TROP EXPRESS...

au stand d’arrivée.
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