
Tu as entre 

15 et 30 ans ...apprendre à

déstresser

... envie de  zénitude 

... avoir un 

équilibre 
... te sentir      

      bien au quotidien

...besoin de parler  
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Lieux, programmes et + d’infos 
Scanner le QR code

ou site internet (agenda)

OBJECTIF
2025 :

BIEN-ÊTRE !

...retrouver le

                  sourire
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