


“ Entrez-donc ! ”
Spectacle et ateliers par la

compagnie Murmure du sonAdultes : parent/pro
Inscription : RPE

Mesnil Roc’h
20h (2H)

“ Respirer pour mieux
se ressourcer ”

Lundi 1er juin
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Parent/pro/enfant jusqu’à 4 ans
Inscription : RPE

Meillac
séances à 10h30 et 10h45 (1H)

Je transvase, je patouille, je
m'amuse avec l'eau.

“ Pierre, feuille, roseau ”

Parent/pro/enfant jusqu’à 4 ans
Inscription : RPE

Bonnemain
séances à 9h30 et 10h45 (45 min)

Par Estelle Hazard, sophrologue
Je chasse stress, fatigue et tensions en
installant le calme par la respiration et
la visualisation.

Adultes - 10€
Inscription : Familles rurales Dingé

Dingé
séances à 19h30 (1H)

Mardi 2 juin
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

“ Les livres dans la mare ”

Parent/ pro /
enfant jusqu’à 4 ans
Inscription : RPE

La Chapelle-aux-Filtzméens
séances à 9h30 et 10h45 (45 min)

Je grimpe, je saute, je rampe dans un
espace sécurisé.

Parent/ pro /enfant jusqu’à 4 ans
Inscription : RPE

Saint-Domineuc
séances à 9h30 et 10h45 (1H)

Par Camille intervenante nature et
Caroline intervenante sportive du
Département
Je prends l’air et je partage une
immersion nature et des activités
physiques adaptées à chacun.

Parent/enfant jusqu’à 3 ans
Inscription  : PMI

Combourg
10h (1H30)

“ Création de Mandalas
sur le thème de l'Eau ”

parent/enfant
Inscription : AFEL

Cardroc
14h30 (1H)

Mercredi 3 juin
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

“ Les petites histoires de
Mireille ”

parent/pro/enfant 6 mois-3 ans
Inscription : Au Bois des Ludes

Tinténiac
10h (1H)

Jeudi 4 juin
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

parent/ pro /enfant jusqu’à 4 ans
Inscription : RPE

Québriac
séances à 17h15 et 18h30 (1H)

“ Entrez-donc ! ”
pectacle et ateliers par la

compagnie Murmure du son

Par Clémence du SIM
Enfant et adulte s'offrent
une pause musicale.

Parent / enfant jusqu’à 3 ans
Inscription : PMI

Combourg
séances à 9h30 et 10h15 (45 min)

“ Bébé et ses émotions ”

Vendredi 5 juin
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Parent- enfant 6 mois - 3ans
Inscription : Au Bois des Ludes

Tinténiac
10h (1H)

Parent/enfant jusqu’à 4 ans
Inscription : RPE

Québriac
séances à 9h30 et 10h45 (1H)

“ Pot de clôture ”

pour tous
Inscription : RPE

Québriac
11h30

Programme gratuit*, contacts et inscriptions :

Retrouvez le programme
et les lieux sur
www.bretagneromantique.fr
ou en scannant
le QR code

Au Bois des Ludes : auboisdesludes3522@gmail.com
Relais Petite Enfance (RPE) : rpe@bretagneromantique.fr
Protection Maternelle Infantile (PMI) : 02 90 02 70 00
Centre social et culturel AFEL : famille.adulte@afel.fr
Familles Rurales Hédé-Bazouges : zazous.hede@famillesrurales.org
Familles Rurales Tinténiac : fariboles.tinteniac@famillesrurales.org
Familles Rurales Saint-Domineuc : dominots.stdomineuc@famillesrurales.org
Familles rurales Dingé : asso.dinge@famillesrurales.org

Spectacle: Parents et tout-petits
embarquent dans un voyage sensible,
guidés par la musique d’un papa attendri et
joyeux. Avant et /ou après le spectacle,
participez à des ateliers pensés pour vous !

*exception : atelier sophrologie le 2 juin  - 10€

“ Éveil musical ”“ Prenons l’air ”

Parent et enfant explorent ensemble les
formes, les couleurs et les motifs
inspirés de l'eau : vagues, gouttes,
coquillages, rivières ou océans... afin de
créer un mandala unique et personnel.

Par Houria Lesbet, animatrice nature
Je joue et je crée à partir des richesses
de la nature.

“ Madame glouglou ”

Par Sophie Pauliat, sophrologue
Je découvre des techniques de
respiration simples pour se détendre et
des outils pour accompagner les
enfants dans les moments d’émotion.

J'écoute les histoires et les comptines
préparées pour moi !

“ Saute le ruisseau ”

Je m'installe dehors pour écouter une
petite lecture à deux voix.

Par Solène Chatel

“ Sophrologie de groupe ” *




