Au coeur de la Petite Enfance et de la Parentalité

Un moment, un jeu, un enfant qui grandit sous vos yeux, un temps de
découverte et de partage. Pas besoin de matériel sophistiqué. Juste
essentiel : votre présence, leur curiosité, et ce temps suspendu ou tout est

possible...

PROGRAMME GRATUIT du 26 mai au 5 juin 2026

proposé par les partenaires parentalité de Bretagne romantique

Mardi 26 mai

“ Relaxation et créativité ”

Par Kristell, Compagnie des
voyageurs immobiles

Enfant et adulte partagent un moment de
relaxation et damusement en mouvement.

Tinténiac
séances a 9h30 et 10h45 (45 min)

Parent/pro/enfant jusqu’a 4 ans
Inscription : RPE

“ Les petits pinceaux dans I'eau ”
Je peins avec de I'eau, c'est rigolo !
Dingé

séances d 9h30 et 10h45 (1H)

Parent/ pro /enfant jusqu’a 4 ans
Inscription : RPE

Mercredi 27 mai

“ Les livres dans la mare ”

Je m'installe dehors pour écouter une
petite lecture & deux voix.
Mesnil Roc’h

séances a 9h30 et 10h45 (45min)
Parent/ pro /enfant

jusqu’a 4 ans

Inscription : RPE

“ MercreLudi autour de l'eau ”

Je joue autour de la thématique de
I'eau, & la ludothéque.

Tinténiac
séances a 10h30 (1H)

Parent/ pro /enfant dés 9 mois
Inscription : Au Bois des Ludes

“ A la découverte du
centre de loisirs ! ”

Je découvre les Fariboles, les Dominots
ou Les Zazous, ils ouvrent leurs portes
pour les tout petits!

Tinténiac / Hédé-Bazouges
et Saint-Domineuc

de 10h a 12h et de 17h a 18h30

parent-enfant dés 2 ans
Inscription :
Familles rurales Hédé-Tinténiac

Par Kristell, Compagnie des
voyageurs immobiles

Enfant et adulte partagent un moment de
relaxation et damusement en mouvement.

Parent/pro/enfant jusqu’a 4 ans
Inscription : RPE
, e

Avec Emma de la bibliothéque
J’écoute une lecture & deux voix d la
bibliotheque.

parent/ pro /enfant jusqu’a 5ans
Inscription : RPE

S

Par Sophie Pauliat, sophrologue
Je découvre des ftechniques de
respiration simples pour se détendre et
des outils pour accompagner les
enfants dans les moments d’émotion

Adultes : parent/ pro
Inscription : RPE

N

o &
L

Par Clémence du SIM

Enfant et adulte s'offrent
une pause musicale.

Parent / enfant jusqu’a 3 ans
Inscription : PMI

Vendredi 29 mai

“ Pierre, feuille, roseau ”

Par Houria Lesbet, animatrice
nature

Je joue et je crée & partir des richesses
de la nature.

Hédé-Bazouges

séances d 9h30 et 10h45 (45 min)

Parent/ pro /enfant jusqu’a 4 ans
Inscription : RPE

“ Les petits pinceaux dans l'eau ”

Je peins avec de I'eau, c'est rigolo !
La Baussaine
séances d 9h30 et 10h45 (1H)

Parent/ pro / enfant jusqu’a 4 ans
Inscription : RPE

“ Eveil et motricité ”

Je découvre les supers pouvoirs de
mon bébé. J'échange avec les autres
parents et les professionnels autour
des idées de jeux & partager.
Tinteniac

séances a 14h et 15h (45 min)
Parent/ bébé (avant la marche)
Inscription : PMI

Dimanche 31 mai

“ Atelier Snoezelen ”

Par Yolenne des Bains de Noléa
Je vis une expérience stimulante et
relaxante. Je m'apaise gréce a une
stimulation multi-sensorielle.
Tinténiac

séances d 10h30 et 11h15 (30 min)
Parent / enfant a partir de 3 ans

porteur de handicap
Inscription : Au Bois des Ludes



Lunditerjuin - Eveilmusical (]

Par Camille intervenante nature et Par Clémence du SIM \,
“ Madame glouglou ” Caroline intervenante sportive du Enfant et adulte s'offrent
Je fransvase, je patouille, je Département une pause musicale.
m'amuse avec l'eau. Je prends l'air et je partage une Combou rg
Meillac immgrsion noTure: et gles activités séances d 9h30 et 10h15 (45 min)
physiques adaptées ¢ chacun. Parent / enfant jusqu’a 3 ans

séances d 10h30 et 10h45 (1H)
Parent/pro/enfant jusqu’a 4 ans

Inscription : RPE . . “ Entrez-donc ! ”
Parent/enfant jusqu’a 3 ans

Inscription : PMI

2 z L Spectacle et ateliers par la
< > Inscription : PMI .
Plerre, u'"’ roeau P d compagnie Murmure du son
Par Houria Lesbet, animatrice nature ’\ 4 ercre i H Ui.n
Je joue et je crée & partir des richesses 3 J Spectacle: Parents et fout-petits

cecccccccccc0c0000 0 embarquent dans un voyage sensible,

de la nature.
Bonnemain “ Création de Mandalas guidés par la musique d’un papa attendri et
séances a 9h30 et 10h45 (45 min) sur le théme de I'Eau ” joyeux. Avant et /ou aprés le spectacle,

N . participez & des ateliers pensés pour vous !

Parent/pro/enfant jusqu’a 4 ans Parent et enfant explorent ensemble les L .

Inscription : RPE formes, les couleurs et les motifs Quebrlac
inspirés de I'eau : vagues, gouttes, séances a 17h15 et 18h30 (1H)
coquillages, rivieres ou océans... afin de parent/ pro /enfant jusqu’a 4 ans
créer un mandala unique et personnel. Inscription : RPE
Cardroc
14h30 (1H)

Par Estelle Hazard, sophrologue parent/enfant

Je chasse stress, fatigue et fensions en Inscription : AFEL
installant le calme par la respiration et

la visualisation. “ Respirer pour mieux
se ressourcer ”

Adultes - 10€ Par Sophie Pauliat, sophrologue
Inscription : Familles rurales Dingé Je découvre des techniques de

respiration simples pour se détendre et . e e

des outils pour accompagner les Vendredl_ 5JUI_n
Je m'installe dehors pour écouter une enfanfs glons Ies’momen‘rsdemo‘non. ®0c0cs0c0cs000000000000 00
petite lecture & deux voix. Mesnil Roc’h A « 1 »

20h (2H) \ > Entrez-donc!

) Spectacle et ateliers par la

Adultes : parent/pro
Inscription : RPE

Jeudi4 juin

compagnie Murmure du son

Parent/ pro /
enfant jusqu’a 4 ans
Inscription : RPE

Québriac

séances a 9h30 et 10h45 (1H)
Parent/enfant jusqu’a 4 ans

“ Les petites histoires de Inscription : RPE
Mireille ” — - .
“ Bébé et ses émotions ”

Je grimpe, je saute, je rampe dans un J'écoute les histoires et les comptines

SSpace secunse. préparées pour moi ! Par Soléne Chatel
Tinténiac Parent et enfant partagent un moment
10h (1H) de jeu, lecture et découverte sensorielle.

Parent/ pro /enfant jusqu’a 4 ans

Inscription : RPE parent/pro/enfant 6 mois-3 ans Tinteniac

Inscription : Au Bois des Ludes 10h (1H)
Parent- enfant 6 mois - 3ans

Inscription : Au Bois des Ludes

“ Pot de cloture ”
Au Bois des Ludes : auboisdesludes3522@gmail.com

Relais Petite Enfance (RPE) : rpe@bretagneromantique.fr Queébriac
Protection Maternelle Infantile (PMI): 02 90 02 70 00 11h30

Centre social et culturel AFEL : famille.adulte@afel.fr pour 'TOHS
Familles Rurales Hédé-Bazouges : zazous.hede@famillesrurales.org Inscription : RPE
Familles Rurales Tinténiac : fariboles.tinfeniac@famillesrurales.org

Familles Rurales Saint-Domineuc : dominots.stdomineuc@famillesrurales.org
Familles rurales Dingé : asso.dinge@famillesrurales.org

Programme gratuit*, contacts et inscriptions :

Retrouvez le programme

: & et les lieux sur

*exception : atelier sophrologie le 2 juin - 10€ i gy www.bretagneromantique.fr
X ou en scannant

le QR code
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