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Du 26 mai au 5 juin, environ 700 personnes, enfants,
parents, assistantes maternelles et professionnelles
de structure ont participé a la 2éme édition de
Premiers Soleils.

50 assistantes maternelles et environ 150 enfants ont
pu profiter des nombreux ateliers et spectacles
proposés par le Relais Petite Enfance et les différents
acteurs de la parentalité du territoire.

Ce temps fort, sur plusieurs communes de la Bretagne
romantique a créé des occasions de renconftres,
d’échanges, et de découvertes pour le plaisir des
petits et des grands !
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En 2026/2027,
je découvre 'analyse de pratiques professionnelle

Etre assistante maternelle, c'est accompagner les enfants dans leurs s‘,ggFgEss
découvertes et leur développement. C’est aussi accueillir les parents avec leurs sirstres‘stresrsess A
. . . .o . s g . 3 2 e
souhaits, leurs contraintes, leurs inquiétudes parfois. Ce métier demande ( tress’
E

beaucoup d’adaptation et implique une grande charge émotionnelle. C'est un
métier passionnant et exigeant, qui impacte parfois méme la vie familiale.

Au RPE, nous entendons réguliérement « Cette situation, m’inquiéte,
m’empéche de dormir... », « Mon mari en a assez d’entendre parler de
mes problémes de travail ».

L'analyse de pratiques professionnelles est précisément un moyen pour
échanger, réfléchir et avancer, dans un cadre adapté, en prenant le
temps nécessaire, et sans embéter votre entourage...
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, ~c-==» Un espace d'échange en confiance

!
‘ ‘o L'analyse de pratiques réunit un petit groupe d'assistantes maternelles
p autour d’'une personne spécialement formée a I'animation de ces séances.

. Dans un cadre confidentiel et respectueux, chacune peut, si elle le souhaite,
partager une situation vécue dans son activité : une difficulté rencontrée
avec un enfant, une interrogation sur sa posture professionnelle, une relation
avec une famille, ou tout simplement une situation qui I'a questionnée.

! L'objectif n'est pas de dire ce qui est "bien” ou "mal”, mais de prendre du
‘ recul, de mieux comprendre ce qui se joue et de réfléchir ensemble a
différentes pistes d'action.

Comment se déroule une séance ? Formation prise en charge par IPERIA
Chaque rencontre est un moment de dialogue et d'écoute. Dans le cadre du parcours de formation
A partir d’expériences vécues par les participantes, le IPERIA, vous pouvez bénéficier de 14 heures
groupe ec“‘?”g,e’ pose . des questions et qnal}/se. . La d’Analyse des Pratiques Professionnelles (APP).
personne qui anime est la pour accompagner la réflexion, Ce dispositif présente plusieurs avantages :
garantir le respect de la parole de chacune et apporter, « Rémunération des participantes & hauteur
lorsque cela est pertinent, un éclairage professionnel. de 5,57 € par heure

On repart souvent avec un regard nouveau sur une . Prisé en charge des frais de déplacement

SITUCIT.IOI‘].... mais aussi avec. des idees, des reAssources ejr « Valorisation de ces temps d’échanges dans
parfois simplement le sentiment de ne pas étre seule a

) ) o votre parcours de professionnalisation.
vivre certaines difficultés.
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/~¥7""* Pourquoi participer ?

L'analyse de pratiques permet notamment de : Au Relais Petite Enfance, nous vous

. . . > H A >
« Prendre du recul sur son quotidien professionnel proposons d’organiser des séances d’APP,
« Partager ses expériences avec d'autres assistantes sous réserve d’un nombre suffisant de
maternelles participantes.
» Enrichir ses compétences gréice aux échanges
» Renforcer sa confiance dans ses pratiques Vous étes intéressée ? Contactez-nous !

» Mieux comprendre certaines situations et trouver
de nouvelles facons de les aborder.




Trowver une /" “»--—-» Nous les aidons a :

) babysitter Rédigerun \_/
Cooliersan % fi?_?_”‘fif;‘f dﬁ‘ » Utiliser le site internet Pajemploi Urssaf
en fa nt - WD ava e Calculer salaires, congés, indemnités...
:. e Trouver une solution d’accueil si vous étes
Comprendre les malade ou en formation par exemple,
L > \ aides de la CAF , .
Choisir son e Comprendre votre cadre d’exercice :
mode | Na £ convention collective, horaires...
de garde |\ @ Q_;; .
h Préparer son . . er -
> conaé Nous transmettons des informations de 1°" niveau.
\ | N parental Au besoin, nous orientons vers :
N/ " e Pinspection du travail,
Préparer la Q/, Trouver une * Pajemploi,
reprise creche o Ursaff
du travail Réaliser des démarches « CAF Des réunions d’information
administratives sur les modes d’accueil sont
Une question sur un contrat, un doute sur le cadre ? N’hésitez pas proposeées a tous les parents,
a orienter vos employeurs vers nous ou & nous contacter ! 1 fois par mois a Tinténiac,
Combourg et Mesnil-Roc’h.
=~ . . . Gratuit et sans inscription
»>c---» Joindre le Relais Petite Enfance
\__/' b} ° '
c’est facile !
- Pour les assistantes maternelles
v . afin de nous joindre rapidement
@ rpe@bretagneromantique.fr en atelier (absence...)

Nous répondons du lundi au vendredi. Annabelle : 07.76.82.71.66

Marie : 07.86.72.29.40
Pauline : 07.57.40.61.94
Marine: 07.79.95.97.40

Pour vos questions plus

précises, nous vous conseillons
d’utiliser la ligne fixe.

Selon les disponibilités de
chacun, nous proposons des
rendez-vous a : @ 02 99 45 20 12
e La Chapelle-aux-Filtzméens du mardi au vendredi
e Combourg
o Tinténiac
e Ou en visio

Nous rappelons toutes les personnes
qui laissent un message.

Les malles

~
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{3 “pédagogiques -
Nous vous proposons 4 malles thématiques.
Vous pouvez les emprunter gratuitement pour une durée de 3 semaines. 1

Blocs moteurs Eﬁuilibre Motricité fine Sensorielle

Réglement et informations complémentaires sur notre site internet :
https://bretagneromantique.fr/mise-a-disposition-de-materiel/

Réservation auprés du RPE par mail ou par téléphone.
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/7 ..a SOIrée professionnelle —

sur le projet d’accueil

Nous vous invitons a une soirée professionnelle consacrée au projet
d'accueil. Vous souhaitez découvrir cet outil ? Vous en avez entendu
parler mais vous vous questionnez sur son intérét ? Vous avez
commencé a le rédiger, mais vous bloquez ? Cette soirée est faite
-] pour vous'!

‘ Mardi 6 octobre - 20h-21h
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£ > Spectacle - l,

A Poccasion de la Journée Nationale des
Assistants Maternels, venez découvrir le
spectacle « Bocal » !

Par la compagnie d’Icidence.

Congu pour les enfants
de moins de 4 ans, il
vous emmene, petits et
grands, dans un univers
poétique et
philosophique ou se
mélent danse, voix,
textes clamés et chantés,
et percussions. Un beau
moment de partage a
vivre ensemble !

s
Animée par Marie GRAVEY, orthophoniste de
Passociation “A propos”.

Nous vous proposons cette conférence sur
le développement du langage chez le jeune
enfant : comment le soutenir, que faut-il
observer, comment prévenir ...

Jeudi 19 novembre
Séances a 9h30, 10h45 et 17h30 - Durée 30 minutes

Jeudi 10 décembre - 20h-22h

Salle des fétes
Trévérien

Sieége de la Commaunauté de communes
La Chapelle-aux-Filtzméens

Gratuit - Réservation auprés du RPE
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Relais Petite Enfance

o “ Un temps convivial pour s'informer, échanger et enrichir sa pratique.

rpe@bretagneromantique.fr ou 02 99 45 20 12 ' in
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